PALANGOS

Zatwierdzam: Zatwierdzam:

W porozumieniu z:

Federacja grapplingu na Litwie Inst.publ Palangos sambo akademija Inst. publ. Kovos menu akademija
Str. Trener LGF Dyrektor Dyrektor
Ricardas Piepolis Ernestas Dorzinkevicius Adrijus Kupstas

MIEDZYNARODOWY OBOZ SPORTOWY — SEMINARIUM GRAPPLINGU

INFORMACJE

CELE I ZADANIA: celem obozu — seminarium jest popularyzowanie grapplingu wsrdd sportowcow z
Litwy i z zagranicy, propagowanie zdrowego stylu zycia i dbanie o zaj¢cia w czasie wolnym dzieci i
mlodziezy.

DATA | MIEJSCE: Data obozu — seminarium: 19-23 Sierpien 2018 r.
Czas trwania obozu — seminarium: 5 dni
Wiek uczestnikow obozu - seminarium: nieograniczony
Cena za udziat w obozie — seminarium: 5 dni - 145,00 eur., 1 dziern z wyzywieniem -
40,00 eur, I dzien bez wyzywienia - 30,00 eur.
Oboz — seminarium odbedzie si¢ pod adresem: ul. Daukanto g. 33, Polgga

PROGRAM OBOzZU - SEMINARIUM: w czasie obozu w ciggu 5 dni zostanie przeprowadzonych
osiem treningdw — seminariow zapasniczych grappling, w trakcie ktorych sportowcy zapoznajg si¢ z
subtelnoscig zapasow, postawami walki i partnerstwem. Wyjasnione zostang zasady IGF zapasow grappling.
Seminaria poprowadza wysokiej klasy trenerzy, posiadajacy duze doswiadczenie.

ZAKWATEROWANIE: uczestnicy zostang zakwaterowani w hotelu ,,Palangos daile* w Potadze, pod
adresem ul. Daukanto g. 33, Potaga.

WYZYWIENIE: positek 3 razy dziennie, w restauracji hotelu ,,Palangos dailé .

PRZYJAZD I PLATNOSCI: przyjazd do obozu — seminarium uczestnicy organizuja we wlasnym
zakresie, adres ul. Daukanto g. 33, Potaga. Rejestracja w obozie — seminarium bedzie trwata 19 sierpnia 2019
r. od godz. 12:00 do 15:00. Rejestracja uczestnikow dziennych bedzie odbywata si¢ kazdego dnia obozu —
seminarium od godz. 08:00 do godz. 09:00. Rejestrowac si¢ mozna rowniez piszac na adres e-mail
kovosmenuakademija@gmail.com lub telefonicznie dzwonigc na nr +37068502228, rezerwacja zostanie
potwierdzona jedynie po otrzymaniu optaty za oboz — seminarium. Grupie od 10 0séb beda znizki.

Niepelnoletni uczestnicy obozu — seminarium musza posiada¢ zgod¢/pozwolenie rodzicow lub
opiekunow na uczestnictwo.

Wszystkim uczestnikom zaleca si¢ posiadanie ubezpieczenia.

Optaty za uczestnictwo w obozie — seminarium mozna dokona¢ gotoéwka w czasie rejestracji lub przelewem
na konto bankowe LT227180300002700354.

Wszystkie niezbedne informacje moina uzyskacé dzwonigce na nr tel. +37068502228 lub piszgc na
adres e-mail kovosmenuakademija@gmail.com
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