TVIRTINA:
Lietuvos graplingo federacijos
Prezidentas Kestutis Smirnovas

ZARASU KOVOS METU TURNYRAS IR ZARASU RAJONO ATVIRAS
GRAPPLING IMTYNIU CEMPIONATAS

»ZARASAI 2015”
NUOSTATAI

I. TIKSLAS IR UZDAVINIAI
Populiarinti imtyniy (Grappling) sporta.
Tobulinti grappling sportininky meistriSkuma

II. VARZYBU VYKDYMO VIETA IR LAIKAS

VarZybos vyks §.m. gruodZio 13 d., Zarasy P.Sirvio progimnazijos sporto saléje. P.Sirvio g. 7/14,
Zarasal,

Dalyviy svérimas 10.00- 11.00 val. (Turéti galiojanti dokumenta).

Varzyby pradzia 12.00 val.

III. VARZYBU DALYVIAI
VarZybos asmeninés

Grup¢ | Dalyvauja Svérimas- Varzyby | Svorio kategorijos
registracija pradZzia

1. U-12,Vaikai 2003 m ir 10.00-11.00 12.00 -30;-33;- 36;-39;- 42;-45;-
jaunesni 48;+48 kg

2. U-14, Vaikinai 10.00-11.00 12.00 -42;-45:;-48;-52;-56;-60;
2001 -2002 m -64;+64 kg

3. U-16, Vaikinai 10.00-11.00 12.00 -52;-56;-60;-64;-68;
1999 - 2000m -72; -76;+76 Kg;

4. Dél absoliutaus nugalétojo | 15.00-15.30 15.00 bendra
vardo ir Zarasy r. mero
taurés

Pastaba: jei svorio kategorijoje uzsiregistruoja vienas dalyvis jis perkeliamas i aukstesng svorio kategorija.

Iv. VARZYBU VADOVAVIMAS
Varzyboms vadovauja LGF patvirtinta teiséjuy kolegija; 5
Varzyby vyr. teiséjas Dainius Burokas, varzyby sekretoré Linuté Cikanavi¢iené

V. TAISYKLES
Varzybos vyks pagal LGF patvirtintas taisykles.

VI. APDOVANOJIMAS
Varzyby nugalétojai apdovanojami taurémis, medaliais, diplomais. Prizininkai — medaliais ir diplomais.

VIL. PRIEMIMO SALYGOS

Kelionés islaidas sportininkams, treneriams bei teis¢jams apmoka komandiruojanti organizacija.
Uz varzyby dalyviy sveikatg ir sauguma atsako komandiruojanti organizacija ir treneris.
Rekomenduojam varzyby dalyviams turéti draudima.

Starto mokestis 10 Eury. (mokamas atvykus i varzybas)

VIl. REGISTRACIJA

Dalyviy skai¢ius neribojamas. Parai$kos turi biiti patvirtintos gydytojo viza. [3ankstines komandy
paraiSkas siysti iki gruodzio mén. 10 d. E-mail: k.smirnovas@gmail.com,

Informacija Tel. Nr. +370 60019500

( Kestutis Smirnovas)
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Zarasy Pauliaus Sirvio progimnazija
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