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PIRMAS SKYRIUS - BENDROS TAISYKLES

1 straipsnis — Filosofija

Graplingas yra misri sporto Saka, susiformavusi i$ jvairiy imtyniy, brazily dziudzitsu, dziudo,
sambo ir kity kovos rusiy, kuriy esmé priversti varzova pasiduoti taikant lauzimo ar smaugimo
veiksmus.

Pagal bendrg sporto filosofija, graplingo kovotojai privalo gerbti sporto vertybes, biiti saziningais ir
niekada tycia nesuzeisti varzovo siekiant pergalés.

2 straipsnis — Tikslai
Remiantis IGF (Tarptautinés graplingo federacijos) tarptautinémis taisyklémis, kurios nustatytos
Siame dokumente

» Nustatyti varzyby sistema, klasifikacija, techninius klausimus, baudas, pasalinimus ir t. t.

» Apibrézti ir nurodyti praktines ir technines salygas pagal kurias vyksta rungtynés.

» Nustatyti veiksmy ir suémimy vertg.

» I$vardinti situacijas ir draudimus.

» Nustatyti teis¢jo technines pareigas.
3 straipsnis — Taisykliy ir IGF licencijos taikymas
Taisyklés, nurodytos Siame dokumente, turi bati taikomos visiems IGF renginiams siekiant
uztikrinti optimaly sportininky sauguma ir sveika Sakos augima.
IGF licencija yra privaloma visoms tarptautinéms graplingo rungtynéms, kai dalyvauja daugiau nei
dvi Salys. Apie visas tarptautines rungtynes turi buti praneSta IGF ir tai turi biiti nurodyta
oficialiame IGF kalendoriuje.
Sportininkai dalyvaujantys tarptautinése varZybose privalo turéti IGF licenzija- registracijos kortele.

4 straipsnis — Antidopingo ir sanitarinés salygos

Visi sportininkai, dalyvaujantys IGF renginyje, sutinka paklusti Pasaulio antidopingo kodeksui.
Sportininkams, kurie Zino, kad yra uzsikréte ZIV arba Hepatito B ar C virusais, yra draudziama
dalyvauti graplingo varzybose. Medicinos personalui, kuris Zino, jog yra uzsikréte tais paciais
virusais, taip pat draudZiama teikti sveikatos prieZiiiros paslaugas kraujuojantiems varzovams.

ANTRAS SKYRIUS — VARZYBU PROCEDURA

5 straipsnis — Varzyby sistema

IGF varzybos vyksta pagal patvirtintg IGF varzyby sistemg. Vieno minuso sistema — kai kovotojas
iSkrenta po pirmojo pralaiméjimo. Tik sportininkai pralaiméje dél i$¢jimo | finala, kovoja dél trecios
vietos.

Gali varzyby komitetas taikyti ir kitas varzyby sistemas.

6 straipsnis — Svérimas ir burty traukimas

Svérimas vykdomas varzyby dieng apribotoje zonoje Salia varzyby vietos arba dieng prie§ varzybas
nurodytoje vietoje. Jis turi testis nemaziau kaip 1 valanda ir turi baigtis likus 1 valandai iki
numatytos pirmos kovos pradzios paskirtose svorio kategorijose.

Priémimas ] svérimo patalpas yra apribotas ir  jas gali patekti tik dalyviai, treneriai, teis¢jai ir
oficialus svérimo personalas. Sportininkai turi pateikti savo licenzija - registracijos kortele ir
oficialy dokumenta, kuriame bty nurodyti amzius ir pilietybé paskirtam teis¢jui, kuris atsakingas
uz sverimg.

Sportininkai turi dévéti Sortus arba apatinius drabuzius, o tikrinti savo svorj ant svarstykliy gali tiek
karty, kiek nori per oficialy svérimui skirtg laika. IGF renginiuose neleistina svorio paklaida.

www.grapplingfederation.com



Po to, kai sportininkai pasisvéré, prieS sudarant varzyby protokolus traukiami burtai nustatyti
sportininko numerj tam, kad biity nustatyta jy vieta turnyrinéje lentel¢je. Burty traukimo rezultatai
surasomi svorio lenteléje ranka arba oficialia kompiuterine IGF programine jranga.

Pastaba: Burtus traukia vyriausias varZyby teiséjas arba vyriausias sekretorius, jeigu yra
galimybé kviefiami sportininko treneris arba atstovai iStraukti burtus.

TRECIAS SKYRIUS — STRUKTURA

7 straipsnis — AmzZius ir svorio kategorijos

Visi dalyviai turi pateikti oficialy dokumenta, kuriame biity nurodytas amzius ir pilietybé. Bet koks
sportininkas, kuris varzosi jaunesnéje amziaus grup¢je nei IGF numatytos amziaus grupés, turi biti
automatiSkai diskvalifikuotas i§ varzyby.

Sportininkams, i$skyrus veteranus, leidZziama varzytis viena svorio kategorija ir amziaus grupe
auksciau.

Jeigu IGF varzybose yra kovojama keliose amziaus grupése svorio kategorijose, sportininkai gali
kovoti tik vienoje amZziaus grupéje ir svorio kategorijoje.

Pastaba: Varzyby komitetas gali nuspresti leisti dalyvauti ir keliose svorio kategorijose ir
amzZiaus grupése.

Vaikai (11 mety ir jaunesni)
» Berniukai: 22,24,27,30, 33,36,39,42,45,48,+48 kg
» Mergaités: 20,23,26,29,32,35,38,41,+41 kg

Vaikai (12-13 mety)
» Berniukai: 30,33,36,39,42,45,48,52,56,60,64,+64 kg
» Mergaités: 29,32,35,38,41,45,49+49 kg

Jaunucdiai (14-15 mety)

» Berniukai: 42,45,48,52,56,60,64,68,72,+72 kg

» Mergaités: 38,41,45,49,53, 57, 61,+61kg
Jauniai (16-17 mety)

» Berniukai: 52,56,60,64,68,72,76,80,84,+84 kg

» Mergaités:,45,49,53,57,61,65,69,+69 kg
Jaunimas (18-19 mety)

» Vyrai: 60,64,68,72,76,80,84,90,+90 kg

» Moterys: 49,53,57,61,65,69,74,+74 kg
Suaugusieji (20 mety ir vyresni)

» Vyrai: 60,64,68,72,76,80,84,90,100, +100kg

» Moterys: 49,53,57,61,65,69,74,80,+80 kg
Meistrai (35 mety ir vyresni)

» Vyrai: 64,68,72,76,80,84,90,100, +100kg

» Moterys: 53,57,61,65,69,74,80,+80 kg

8 straipsnis — Graplingo kovotoju uniformos ir iSvaizda

Visuose IGF renginiuose rungtyniy uniformos turi bati patvirtintos IGF.

Rungtyniy uniforma No-Gi

Pirmasis pakviestas graplingo kovotojas ant tatamio krasto pasirodo vilkédamas raudonos spalvos
apranga, antrasis kovotojas vilki mélynos spalvos apranga. Varzyby komitetas gali nuspresti leisti
dalyvauti su kitokios spalvos apranga, tada pirmasis dedasi raudong raistj.

Imtynininky marskinéliai yra aptempti, trumpomis arba ilgomis rankovémis, jy spalva sudaro
maziausiai 60 % paskirtos spalvos. Raudonos ir mélynos spalvos derinys yra draudziamas.
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Varzyby komitetas gali nuspresti leisti dalyvauti su kitokios spalvos marskinéliais arba be
marskinéliy, tada pirmasis dedasi raudona raistj. Sortai yra raudonos ir mélynos spalvos arba
neutralios spalvos, tokios kaip juoda, balta arba pilka spalva. Jie negali bati apsmuke. Sortuose
negali biti kiSeniy arba sagy, kurios rungtyniy metu galéty kelti pavojy. Taip pat leidziama déveti
juodus aptemptus Sortus arba trumpikes, kurias imtynininkai gali dévéti po Sortais arba vienus.

Rungtyniy uniforma — Gi

Pirmasis pakviestas graplingo kovotojas ant tatamio krasto pasirodo vilkédamas baltos spalvos aprangg Gi, o
antrasis vilki mélynos spalvos arba juodos spalvos aprangg Gi. Gi turi biiti pagaminta i§ medvilninio audinio
arba kitos panasios medziagos ir biiti geros buklés. Gerbiant prieSininkus, Gi negali biti i§ itin storos arba
kietos medziagos. Svarkas turi dengti klubus, bet neturéty dengti §launy. Istiesus rankas j prieki, tarpas tarp
rankoviy ir rieSy negali virSyti 5 cm. Kelnés turi biiti tinkamo dydzio ir imtynininkui stovint tiesiai siekti
kulk$nis. Kelnés negali biti itin aptemptos ar laisvos, nes prieSingu atveju tai turéty jtakos varZovo
galimybéms sugriebti arba judéti. Aplink liemen; tvirtai juosiamas dirzas, kuris prilaiko $varka. Moterys po
Gi gali vilkéti baltos arba mélynos/ juodos arba bet kokios kitos neutralios spalvos marskinélius.

Pastaba: Varzybu komitetas gali nuspresti leisti dalyvauti su Kkitokios spalvos apranga Gi,
tada pirmasis dedasi raudong raistj.

Apsauging jranga

Leidziama dévéti lengvus antkelius, kurie neturi metaliniy detaliy, danty apsaugg, bandaza.
Graplingo kovotojai taip pat gali dévéti ausy apsaugas, kurios neturi metaliniy detaliy arba kieto
pavirsaus.

Salies santrumpa ir emblema

Visy Zemyniniy arba Pasaulio ¢empionaty metu imtynininkams rekomenduojama vilkéti rungtyniy
aprangg ant kuriy nugaros biity jy Salies vardo sutrumpinimas. Santrumpos matmenys turéty biiti
apytiksliai 20 x 15 cm ir nevirSyti A5 formato lapo dydzio.

Zemiau arba auk$¢iau Salies kodo gali bti pateikta dalyvio pavardé, kuri raoma lotyniskais
raSmenimis. Rasmeny dydis turéty buti nuo 4 iki 7 cm.

Ant aprangos taip pat gali biti Salies, federacijos, klubo emblema, kurios dydis nevirSyty 4 x 8 cm.
Reklama ant aprangos

Rungtyniy metu kovotojams leidziama vilkéti apranga ant kurios biity réméjy pavadinimai ar
simbolika, ta¢iau Sie uzrasai ir simbolika negali nustelbti aprangos spalvy ir $alies santrumpos.
Avalyné

Graplingo imtynininkai rungtyniy metu privalo biti be apavo - basi.

ISvaizda ir higiena

DraudZiama ant rieSy, ranky ar kulksniy dévéti tvarsCius, iSskyrus tuos atvejus, jei yra suzeidimas ar
taip rekomenduoja gydytojas. Imtynininkams draudziama déveti daiktus, kurie gali suZeisti varzova,
tokius kaip vériniai, apyrankes, kojy papuosalai, kojy pirSty ziedai, ranky pirSty ziedai, veriami
papuosalai, protezai ir kita. Ranky ir kojy nagai turi biiti tvarkingai nukirpti ir be jokiy aStriy
kampy. Jei atleto plaukai yra ilgesni nei iki peciy, atletas privalo tvarkingai buti susiriS¢s plaukus.
Imtynininkai turi bati tvarkingi ir prisizitréje, jy plaukai ir oda negali biti riebaluoti ar lipnis.
Pradzioje rungtyniy imtynininkai negali ant tatamio stotis blidami suprakaitavg. Bet kuriuo
rungtyniy metu, teis¢jas gali pareikalauti, kad atletas apsiSluostyty rankSluos¢iu. Privaloma grieztai
laikytis visy sveikatos, higienos ir sanitarinés aplinkos taisykliy.

Svérimo metu IGF oficialiai patikrina, ar visi varzovai atitinka Siame straipsnyje pateiktus
reikalavimus. Atletai turi biiti perspéti, kad jei jy iSvaizda ar uniforma neatitinka reikalavimy, jie
negalés dalyvauti varzybose. Jei imtynininkui jzengus j kovos zong paaiskéja, kad jo/jos iSvaizda
neatitinka dabartiniy nuostaty, skiriamos 2 minutés, per kurias Sie neatitikimai turi biiti pasalinti.
Priesingu atveju - laikoma, kad imtynininkas pralaiméjo varzybas dél jsipareigojimy nevykdymo.
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9 straipsnis — Varzyby tatamis

Visy IGF patvirtinty renginiy metu naudojami IGF patvirtinti tatamiai, kuriy iSmatavimai yra nuo
12 x 12 iki 9 x 9 metry, kuriuose sudétas kovos zonos kvadratas, kurio dydis yra nuo 8x8 iki 5 x5
metry. Pa¢iame tatamio centre yra 1 metro skersmens kvadratas, kuris Zymi vietg, kurioje turi biiti
pradedamos kovos. Vieta esanti nuo iSorinio kvadrato krasty, zymi maziausiai 2 metry saugumo
zong. Tatamio storis ne mazesnis nei 4 cm.

10 straipsnis — Medicininis aptarnavimas
Kiekviename IGF rengiamame renginyje dalyvauja IGF ir vadovaujancios Nacionalinés Federacijos
patvirtintas medicinos specialistas. Sis medicinos specialistas privalo i§manyti graplingo technikas
ir taisykles. Medicinos specialistas turi pilng teis¢ bet kuriuo metu sustabdyti rungtynes, jei mato,
jog vieno i§ varzovy sveikatai gresia pavojus.
Medicinos specialisto pareigos:

» Visy varzyby metu teikti medicining prieziirg ir buiti pasiruoSusiam jsikisti nelaimingo

atsitikimo, suzeidimo atveju ar teis€jui paprasius.

» Nustatyti ar atletas yra pajégus toliau tgsti rungtynes.

» Iskviesti greitgja medicinos pagalbg jeigu vietoje nejmanoma suteikti pagalbos.

» Informuoti vyriausig varzyby teis¢jg apie jvykusias traumas ir suzalojamus.

KETVIRTAS SKYRIUS — RUNGTYNES

11 straipsnis— Kovos trukmé

Vaiky - trunka 2 minutes.

Jaunuciy - trunka 3 minutes.

Jauniy, jaunimo ir meistry - trunka 4 minutes.

Suaugusiyjy - trunka 5 minutes.

Pratgsimas 2 minutés iki pirmojo jvertinimo “auksinio tasko®.

12 straipsnis — ISkvietimas ir rungtyniy pradzia

Abu kovotojai garsiai ir aiSkiai vardais pakvieciami ant tatamio. Kovotojai kvieciami tris kartus,
tarp kiekvieno pakvietimo daromas maziausiai 30 sekundziy laiko intervalas. Jei po tre¢iojo
pakvietimo kovotojas nepasirodo ant tatamio, laikoma kad imtynininkas pralaimé¢jo kova dél
neatvykimo.

ISgirde savo vardus, imtynininkai atsistoja tame kampe, kuris yra paZymétas jiems paskirta spalva,
pirmasis kovotojas stoja j raudong, o antrasis | mélyng kampg ir laukia, kol vyriausiasis teiséjas
pakvies juos j savo puse. Teiséjas patikrina kovotojy rungtyniy aprangg ir skiria 2 minutes pasikeisti
aprangg, tuo atveju, jei ji neatitinka dabartiniy reikalavimy. Jeigu atletas po dviejy minuc¢iy negrizta
ant tatamio vilkédamas reikalavimus atitinkanc¢ig aprangg, laikoma kad imtynininkas pralaiméjo
kova uz taisykliy nesilaikyma. Teis¢jas taip pat patikrina ar imtynininky oda néra riebaluota, lipni ar
prakaituota. Kai teiséjas baigia savo patikrinimg, imtynininkai paspaudzia vienas kitam rankg ir
18girde teis¢jo komanda pradeda kova.

13 straipsnis— PradZzia ir pozicijos atnaujinimas

Kovos pradzioje abu imtynininkai atsistoja vienas prieSais kitg tatamio centre, ir laukia teiséjo
komandos, po kurios pradeda kova. Jei kovotojai iSeina i§ $io ploto, teis¢jas atnaujina kova tatamio
centrin¢je dalyje tokioje pat pozicijoje, kokioje jie buvo iSeidami uZ tatamio ribos. Jei kovotojai
buvo stovésenoje, tuomet jie vél susitiks stovésenoje, jai parteryje- tuomet parteryje.

Kovojant ant Zzemés ir nedarant jokiy techniniy veiksmy, kovotojai pakeliami ir kova pradeda i$
naujo stoveésenoje.
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14 straipsnis — Tasky skyrimas
Taskai skiriami tik per pratgsimg, kai imtynininkas per pagrindinj laikg nepasieké pergalés,
priversdamas savo varzomga pasiduoti. Kovos metu leidziami visi teiséti imtyniy veiksmai.

Leistina technika

> metimy technika;

> smaugimo veiksmai;

> rankos, peties ar rieSo lauzimo veiksmai;

> Kkojos lauzimo veiksmai (iSskyrus kulno ar pédos sukimag).

1 taskas

» Uz metima, kai imtynininkas po technisko metimo islieka stovésenoje, o varzovas
numetamas ant tatamio;

» Uz metima, kai imtynininkas sugeba po metimo uzimti kontroliuojancia virSuting pozicija;

» Uzima kontroliuojanéig pozicijg — iSlaikyma i§ virSaus atsisédus ant priesininko, iSlaikyma
uzéjus uz nugaros apsikabinus varzova rankomis arba kojomis. Kiekviena pozicija turi biiti
iSlaikoma 5 sekundes.

15 straipsnis — SuZeidimai ir kraujavimo laikas

Teis¢jas privalo sustabdyti kova ir pareikalauti kompensuoti laika, jei kovotojas yra laikinai
suzeistas del atsitiktinio smiigio (t.y. baksteléjimas j akj, susimuSimas galvomis ir t. t). VarZzyby
metu vienam atletui negali buti skiriamas ilgesnis nei 2 minuciy trukmés kompensuojamas laikas.
Jei teis¢jas mato, jog kovotojas tik apsimeta, jog yra suZeistas, tam jog iSvengty pasidavimo arba
veiksmo, teis¢jas turi teis¢ skirti baudos taskus arba paskelbti diskvalifikacija. Jei suzeidimas
atsiranda dél neteiséty judesiy, teiséjas taip pat turi teis¢ imtynininka diskvalifikuoti ar skirti baudos
taskus dél nusiZzengimo.

Tuo atveju, kai imtynininkas kraujuoja, teiséjas turi sustabdyti kova ir pakviesti medicinos
specialista. Prie tatamio ant staliuko turi biiti paruosti tinkami valymo reikmenys ir dezinfekciniai
tirpalai. Medicinos specialistas turi nustatyti ar kraujavimas veiksmingai sustabdytas ir ar atletas
gali toliau testi varzybas.

VarZzybos gali testis tada, kai visos kraujavimo valymui naudotos medziagos yra tinkamai
sutvarkomos ir kai pilnai i§dzitista tatamio valymui naudotas medicininis tirpalas. Jei drabuZziai
i§sitepa krauju ar suplySta ir juos reikia pakeisti, visi atletai privalo netoli tatamiy turéti pasiruoSe
atsargines uniformas. Tuo atveju, jei abu dalyviai yra suZeisti ar praranda veiksnumg tuo paciu
metu, teiséjai pasitaria ir iSrenka teiséta nugalétoja.

16 straipsnis — Pertraukimai varZyby metu

Jei dél tam tikry priezasCiy kova privalo biiti pertraukiama (t.y. kompensuojamas laikas, teiséjy
konsultacijos, t.t.), abu kovotojai turi stovéti arba sédéti tatamio centre, veidais atsisuke¢ j teiséjy
stalg. Laukdami kovotojai negali kalbéti ar vartoti skysciy. Jie turi laukti, kol teis¢jas pakvies juos
atgal ir prates kova.

17 straipsnis — Sprendimo Kriterijai

Visais atvejais, i1Sskyrus aukstesnio lygio Zemyninius arba Pasaulio ¢empionatus, teis€jas turi pilng
teis¢ sustabdyti kova ir skirti pergalg, jei mano, kad atletui gresia pavojus rimtai susizaloti arba
mato, kad atletas nebegali atlaikyti skausmingo veiksmo arba smaugimo, net jei minétasis atletas
neparodo pasidavimo zenklo (tap$nojimo). Atleto saugumas visuomet yra pats svarbiausias.

Kai dalyvis zodziu arba ranka, péda tapSnodamas j tatamj arba j savo varZzovo kiing atsisako
tolesnés kovos, varzovas automatiskai skelbiamas nugalétoju.

Jei iki nustatyto laiko pabaigos nei vienas atletas nepasidavé, laimétojas nustatomas tas, kuris
atletas turi maziausiai jspéjimy - baudos tasky. Jeigu lygiosios, skiriamos 2 minutés pratgsimo iKi
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pirmo jvertinimo ,,Auksinio tasko®. Jei per pratesima nepaaiSkéjo nugalétojas - teis€jy brigada
pasitarius pergale skiria aktyvesniam kovotojui.
Jei dalyvis praranda sagmong dél teisétos smaugimo technikos ar dél nelaimingo jvykio, kuris kyla
ne dél neteiséty manevry, teis¢jas sustabdo kova, padeda samong praradusiam atletui atgauti
samong ir paskelbia jo prieSininkg nugalétoju dél pasidavimo.
Pastaba: jei jaunesnis nei 18 mety dalyvis (jaunutis, jaunius arba vaikai) varzybuy metu
praranda samone¢ dél teisétai atlieckamo smaugimo, imantis atsargumo priemoniy jis/ji
nuSalinamas (-a) nuo likusiy varZyby. Dalyviai, kurie praranda samone dél galvos traumos,
nusalinami nuo likusiy varzybuy ir turi buiti apziiirétas medicinos specialisto.
Kaip galite laiméti

» Pasidavus prieSininkui.

» Taskais.

» Teiséjo sprendimu.

18 straipsnis — Papildomas laikas

Jei kovos pasibaigé lygiosiomis skiriamas pratgsimas iki 2 minuéiy. Pergalé nustatoma pagal
»auksinj taska®, tai reiskia, kad imtynininkas, kuris pirmasis gauna taska, laimi varzybas. Pratesimo
kova prasideda tatamio centre, abu imtynininkai atsistoja vienas prieSais kit ir laukia teiséjo
komandos pradéti. Per pratgsimg nepaaiskéjus nugalétojui teiséjo sprendimu skiriama pergalé.
Pastaba: Teiséjuy brigada pasitarusi su vyriausiuoju varzybu teiséju, perziuréjusi filmuota
medziaga gali skirti papildoma 2 min. pratesimg, nepaaiSkéjus nugalétojui per pirmaji
pratesima, tik kovojant dél vardinio prizo, Zemyninio ir Pasaulio ¢empiono vardo.

19 straipsnis — Protestas ir teiséjo prieStaravimas

Kovos metu ir pasibaigus kovai (bet, ne véliau) kol sportininkai dar ant tatamio galima prieStarauti,
jel vyriausiasis teis€jas arba imtynininko treneris mano, jog jvyko teis¢javimo klaida, taciau jei
pergalé paskelbiama ant tatamio ir sportininkai nu¢jo nuo jo, varzyby rezultatas jokiomis
aplinkybémis negali biiti kei¢iamas.

PrieStaravimas — tai veiksmas, kuriuo treneris imtynininko vardu leidZiama sustabdyti kova ir
reikalauti, jog teis¢jai perzitiréty vaizdo jrasg ir persvarstyty nuosprendj. Tokia galimyb¢ suteikiama
tik varzybose, kuriose vaizdo jraso kontrole oficialiai patvirtina IGF varzyby organizuojantis
komitetas. Treneris, kuris nori prieStarauti teiséjy spendimui Kreipiasi j tatamio teis¢jg. Tuomet
teis¢jas sustabdo kova. To tatamio teiséjai pakvieCiama paziliréti vaizdo jraSg ir priima savo
zod].

Pastaba: Jei imtynininkas nesutinka su savo trenerio sprendimu, varzybos tesiamos toliau.
Kiekvienas imtynininkas varzyby metu turi teis¢ prieStarauti vieng kartg. Jeigu perzitiréjus vaizdo
Jra8a, teis¢jaujanti institucija pakeicia savo sprendima, tuomet varzyby metu galima prieStarauti dar
karta. Jei teiséjaujantys teis¢jai patvirtina savo pirminj sprendimg, imtynininkas prieStaravima
pralaimi ir jo varzovui skiriami pergalé.

Jei atsiranda techniniy klaidy arba jei vaizdo jrase tinkamai nesimato ginCytinas veiksmas (blogas
vaizdo kampas, t.t.), prieStaravimas laikomas negaliojanciu.

Pastaba: Treneris, kuris prieStarauja, turi susimokéti 100 eury ir tik tada perziurima video
medziaga. Jei teiséjaujantys teiséjai patvirtina savo pirminj sprendimg - pinigai negraZinami.

PENKTAS SKYRIUS _-TECHNINIAI PAZEIDIMAI

20 straipsnis — Pasyvumas

Graplingo kovotojo pareiga laikytis visu taisykliy, saziningai kovojant priversti prieSininka
pasiduoti.

Kai pagrindinis tatamio teis¢jas mato, kad graplingo kovotojas yra pasyvus, stabdo kova.
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Pasyvus kovotojas 1 kartg jspéjamas zodziu “Pasyvumas-Jspéjimas” ir po to baudziamas 1 tasSku, po
trecio jspejimo pasyvus graplingo kovotojas yra diskvalifikuojamas:

1 jspéjimas zodziu > 2 jspéjimas = I taskas (geltona kortelé) > 3 jspéjimas = diskvalifikacija

( raudona kortelé). Kiekvienas jspéjimas turi buiti uzrasytas tasky lentel¢je.

Pasyvumas tai:
» Kovotojas vengia suartéjimo su varzovu,
» Pabégimas nuo tatamio (t. y. ty¢inis pabégimas nuo kilimélio siekiant iSvengti pasidavimo,
ar nepatogios padéties);
» Kuomet kovotojas iSsilaisvina i§ kontakto ir specialiai traukiasi vengdamas kovos;
» Kuomet kovotojas savanoriskai pereina j gynyba, ar be jokio reikalo i§ stovésenos ] parterj,
kur prabtina 5 sekundes ir ilgiau;

21 straipsnis —Neleidziami veiksmai

Jeigu graplingo kovotojas pazeidzia akivaizdziai IGF taisykles, pagrindinis tatamio teis¢jas turi
diskvalifikuoti jj / ja i§ kovos arba i§ visy varzyby. Pagrindinis tatamio teis¢jas turi pranesti apie
kiekvieng pazeidéja vyriausiam varzyby teis¢jui, dél leidimo dalyvauti varzybose perzitiréjimui.
Jeigu graplingo kovotojas yra suZeistas dél neleistino veiksmo ir negali testi kovos, sportininkas,
kuris suzeidé, pralaimi kova. Uz smulkius ir nepiktybinius pazeidimus pirma karta nusiZzengus
prieSininkui skiriamas vienas baudos taskas (geltona kortel¢), po antro pazeidimo jis yra
diskvalifikuojamas (raudona kortelé):

1 jspéjimas = 1 taskas(geltona kortelé) > 2 jspéjimas= diskvalifikacija ( raudona kortelé).

Pastaba: Po neleidziamo veiksmo, jeigu teis¢jui kyla abejoniy dél nuobaudos skyrimo, jis
privalo pasitarti su savo teiséjy brigada ir vyriausiu teisé¢ju.

Neleidziami veiksmai:

Geltona kortelé
» Skausmingas veiksmas - kojos kulno sukimas
» Skausmingas veiksmas pédos sukimas
» Sprando lauzimas
» Pirsty naudojimas gerklés / trachéjos dusinimo technikoms
» Skausmingi veiksmai, atliekami ranky ir kojy pirStams
» Kandziojimas, plauky pesSimas, griebimas uz nosies, ausy, kirksnies;
» Laikyti sugriebus uz pirsty;
» Gincai / jzeidinéjimai bet kokiy asmeny, esan¢iy varzyby saléje;
» Demonstruoti nepasitenkinimo;
» Kalbéti kovos metu.

Raudona kortelé (diskvalifikuojamas)

Smiigiai rankomis ar kojomis

Trenkimas ] tatamj ginantis, jeigu prieSininkas yra vir§ juosmens
Sportininko atkélimas i§ gulimos padéties ir trenkimas ] tatamj
Metimas i§ nugaros per save i$ stovimos padéties

Metimas stovint ant galvos ar kaklo

\ %4

YV VYV

22 straipsnis—ISmetimo tvarka

IGF smerkia bet kokj ziauruma, smurtg ar priekabiavima varzyby aikstel¢je. Jei sportininkas,
treneris arba Zzitrovas perzengia ribas zodziai, gestais ar veiksmais, pagrindinio tatamio teiséjo
pareiga yra nuspresti ar toks elgesys yra laikomas elgesio pazeidimu. Jeigu pagrindinis teis¢jas
nusprendzia, kad toks elgesys yra pazeidimas, jis turi prasizengusiam asmeniui duoti jspéjimg pries
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1ISmetimg. Jeigu paZeidimas vyksta toliau, prasizenges asmuo yra pasalinamas i$ varzyby. Jeigu
pagrindiniai tatamio teis¢jai jaucia, kad elgesys virSys jprastg pazeidima, jie gali iSkart paSalinti i$
varzyby (diskvalifikuojamas).

Elgesio pazeidimy pavyzdziai:

Susitarimas dél kovos rezultato;

Keikimasis per kovas;

Agresyvumo rodymas teiséjams;

Teiséjy gasdinimas;

Fizinis kontaktas su teiséjais;

Daikty métymas;

Gincijimasis;

Atsisakymas pasilikti ant tatamio, kad bty paskelbtas laimétojas.

YVVVVVVVY

SESTAS SKYRIUS — TEISEJAUJANTIS ORGANAS

23 straipsnis —Bendrosios teiséjo pareigos ir sudétis

Teis¢jai turi atlikti visas pareigas, nustatytas IGF taisyklése, kurios reglamentuoja graplingo
varzybas, ir varZyby nuostatuose, kurios gali biiti nustatytos tam tikram varZyby organizavimui.
Teis¢jas turi vartoti pagrinding IGF terminologija ir zenklus, atitinkamus jy vaidmeniui varzyby
metu.

Varzyby teiséjy sudétis - vyriausias varzyby teis¢jas, vyriausias varzyby sekretorius, sekretorius-
pranes$¢jas, pagrindinis tatamio teis¢jas, tatamio teiséjas ir varzyby komendantas.

24 straipsnis — Vyriausias varZyby teiséjas

» atsako uz varzyby pravedima ir sauguma;

» patikrinti varzyby vietos parengima, jrangg ir inventoriy, jy atitikima $iy taisykliy
reikalavimams, atidéti varzybas, jeigu dvikovy vieta, jrengimai arba inventorius neatitinka
Siy taisykliy reikalavimy, kol bus paSalinti triikumai;
paskirti teis€jy brigadas dalyviy svérimui;
paskirstyti teiséjus ] brigadas, jeigu varZybos vyksta ant dviejy ir daugiau tatamiy;
laiku imtis priemoniy teis€jy padarytoms klaidoms iStaisyti;
pagal gautus 18 dalyviy grupiy (komandy) atstovy pareiSkimus ir protestus per trumpiausia
laikg priimti sprendimus;
dalyvaujant atstovams rengti teiséjy kolegijos posédzius, paskelbiant teis¢jy darbo tvarka,
aptariant varZyby eiga, tvirtinant varZyby rezultatus;
padaryti varzybose pertrauka arba jas nutraukti dél nepalankiy salygy, trukdanciy
varzyboms;
keisti varzyby programa ir tvarkarastj, jei tai biitina;
pasalinti teis¢jus, padariusius Siurkscias klaidas arba nesusitvarkiusius su jiems patikétomis
pareigomis, keisti teis¢jy brigados sudétj;
daryti pastabas, ispéjimus arba pasalinti nuo pareigy atstova kuris elgiasi netaktiskai,
gincijasi su teiséjais, o taip pat padavusj nepagrijstg pareiskima;
esant reikalui, keisti dvikovy eilés tvarka;
spendzia visus klausimus susijusius su varzybomis;
parengti varzyby ataskaitg ir nustatytu laiku jteikti jg organizacijai, ruo$ianciai $ias
varzybas;

Ataskaita sudaroma laisva forma. Joje turéty buti pridéta: paraiskos, dalyviy licenzijg - registracijos
kortelés dél dalyvavimo varzybose, varzyby eigos ir rezultaty protokolai ir kiti dokumentai.
Pastaba: Vyriausiojo teiséjo nutarimy vykdymas privalomas visiems sportininkams,
teisé¢jams, dalyviy grupiy komandy atstovams.

VVYVY ¥V VV ¥V VYV VYVVYVVYVY
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25 straipsnis - Vyriausiasis sekretorius

Vyriausiasis sekretorius yra pavaldus varzyby vyriausiajam teiséjui. Jis vadovauja sekretoriy
praneséjy darbui, atsako uz visg varzyby dokumenty parengimg ir apiforminima, priima ir tikrina
paraiskas, dalyviy registracijos korteles, vadovauja dalyviy burty traukimui, protokoluoja
vyriausiosios teiséjy kolegijos posédzius, apiformina visus vyriausiojo teiséjo nutarimus,
kontroliuoja varzyby protokoly ir kity teisé¢javimo dokumenty teisinguma.

26 straipsnis — Sekretorius praneséjas

Sekretoriaus praneséjo darbg kontroliuoja vyriausiasis sekretorius ir teiséjy brigady vadovai.
Sekretorius pranes¢jas paskelbia varzyby programg ir tvarka, pranesa dalyviams ir zilirovams apie
kovy eigg ir rezultatus. Protokoluoja varzyby eiga.

Visa informacija apie varZyby eiga praneSama, leidus vyriausiajam teis¢jui arba vyriausiajam
sekretoriui.

27 straipsnis -Teiséju brigada

Teiséjy brigadas sudaro ir jos vadova skirig vyriausias teis¢jas. Teiséjy brigady sudaroma tiek, ant
kiek tatamiy vyks kovos. Teis¢jy brigada sudaro trys teiséjai. Teiséjy brigada atsakinga uz paskiro
tatamio kovy eiga, tvarka ir teis¢javima.

Pastaba: TarpZemyniniuose ir pasaulio cempionatuose gali teiséjauti tik tarptautinés
kategorijos teiséjai.

28 straipsnis — Pagrindinis tatamio teiséjas

Pagrindinis tatamio teiséjas yra atsakingas uz tvarkingg kovotojy elgesi. Jis liepia gerbti dalyvius ir
rodo visapusiska valdzia, kad jie iSkart paklusty jo jsakymams ir instrukcijoms. Vadovauja kovai
netoleruodamas bet kokiy trikdziy.

Pagrindinio tatamio teis¢jo pagrindinés pareigos yra kovos pradzios paskelbimas ir jy pertraukimas,
tasky ir baudy skyrimas, teiséty laimétojy nustatymas. Zodiniai jsakymai, kuriuos naudoja
pagrindinis tatamio teis€jas kovos metu, turi biiti vykdomi pagal tarptautines teis¢javimo taisykles.
Komanda “fight” pradeda, komanda ,,stop pertraukia ir baigia rungtynes. ,,Point“- Taskali skiriami
tik per pratesima, kai imtynininkas parodo aktyvuma. Po atlikto vertinamo veiksmo jis nurodo
pirstais veiksmo vertés taskus iSkeldamas tg ranka, kuri atitinka graplingo kovotojo, kuris gauna
taskus, spalva.,,Controlling Position*- Kai imtininkas uZima kontroliuojancia pozicija ir tada
teiséjas pradeda skaic¢iuoti 5 sekundes.

Konkrecios pagrindinio tatamio teiséjo pareigos:

» Paspausti imtynininkams rankas, kai jie zengia ant tatamio ir prie§ jiems nulipant nuo
tatamio;
Patikrinti imtynininky varzyby uniforma, o jei ji neatitinka dabartiniy nuostaty pareikalauti,
kad jie uniforma per 2 minutes pasikeisty;
Patikrinti imtynininko oda, kad ji nebiity suprakaitavusi ir iStepta riebia ar lipnia medZziaga;
Stovéti Siek tiek atokiau, kai imtynininkai yra stovésenos pozicijoje ir atsistoti arciau jei jie
yra pozicijoje ant grindy;
Gebeti pakeisti savo pozicija ant tatamio ar aplink jj ir atlikti tam tikrg judes; ant keliy ar
pilvo, kuris padeda geriau pamatyti artéjantj pasidavima;
Jokiu biidu neatsukti dalyviams nugaros, nes taip kyla rizika prarasti situacijos kontrole;
Nepertraukiant varzyby paskatinti pasyvy imtynininka bei duoti reikiamus jsp¢jimus;
Uztikrinti, jog imtynininkai varzyby metu nesiilséty apsimesdami, kad Sluostosi kiinus,
puciasi nosj, ar turi suzeidimy, t.t.;
Atstumti imtynininko rankg arba jspéti jj Zodziu, jei jis tempia savo varZovo uniforma;
Skirti nuobaudas uz taisykliy pazeidimus ir brutaluma;
Biiti pasirengusiam duoti komanda ,,STOP*, jei imtynininkai prisiartina prie tatamio krasty;

VVVY VVV V VYV V
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» Nutraukti kovg ir grazinti imtynininkus j starting pozicija, kai kova iSeina i$ uz tatamio riby
(pvz. kai imtynininky kiino dalys neliecia varzyby zonos arba kai kazkurio i§ imtynininky
viena i§ kiino daliy atsiduria uz apsauginés zonos);

» Greitai ir aiSkiai nurodyti pozicija, kurioje turi buti tgsiama kova;

» Komanda ,,STOP* sustabdyti kova, jei imtynininkas fiziniu biidu (tap§nodamas) arba zodziu
parodo, jog pasiduoda. Norédamas uztikrinti imtynininky sauguma, pagrindinis teiséjas
uzdeda rankg ant kiekvieno dalyvio;

» Visais atvejais, i§skyrus Zemyninius ir Pasaulio ¢empionatus, sustabdyti kova, jei pastebéjus
kad atliekamas teisingas skausmingas ar smaugimo veiksmas ir manoma, kad imtynininkas
negalés i$triikti nepatyres suzalojimuy;

» Esant bitinybei sustabdyti kova;

» Uztikrinti, kad imtynininkai i§likty ant tatamio iki tol, kol paskelbiamas varzyby rezultatas;

» Pasibaigus kovai paskelbti laimétoja, iSkeliant jo ranka j virsy.

29 straipsnis — Tatamio teiséjas

Tatamio teiséjas atidziai stebi visg varzyby eigg. Negalima trukdyti ir blaskyti jo démesio. Jis stebi
kiekvieng veiksma ir remdamasis pagrindinio tatamio teiséjo nurodymais, j dvikovy eigos protokola
raSo atitinkamus jspé&jimus ir taskus.

Konkrecios tatamio teiséjo pareigos:

Kontroliuoti kovos laika.

Uzrasyti | dvikovos eigos protokolg vertinimus.

Informuoti pagrindinj teiséjg apie galimus taskus, pazeidimus ar pasidavimus.

Jei rezultatas yra 0-0, paskelbti papildoma laika.

Patvirtinti pagrindiniam teis¢jui laimétojag ir kovotojo, gautus taskus, jspéjimus, baudos
taskus.

VVVYY

30 straipsnis - VarZyby komendantas

Varzyby komendantas atsako uZ laiku parengta varzyby vieta ir meninj apipavidalinima, dalyviy,
atstovy ir zilirovy sauguma, patalpinimg ir aptarnavima, tvarkos varzZyby metu palaikyma, o taip pat
apriipina visomis blitinomis priemonémis pagal vyriausiojo teiséjo ir varzybas ruosiancios
organizacijos atstovo nurodymus.

31 straipsnis — Teiséjuy uniforma

Teiséjai turi dévéti IGF patvirtintus spalvos (zalios, juodos, raudonos) marskinélius, juodas kelnes
su juodu dirzu, juodus sportinius batelius arba juodas kojines.

Be to, pagrindinis tatamio teis¢jai turi uzsiriSti raudong raistj ant kairés rankos rieSo, o mélyng ant
deSinés rankos rieSo. Taip pat rekomenduojam uzsimauti juodas vienkartines pirStines higienos
tikslais.

Pastaba: Varzybu komitetas gali nuspresti leisti dalyvauti su kitokios spalvos marskinéliais.

SEPTINTAS SKYRIUS — BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Dabartines taisykles patvirtino IGF. Reikalui esant, jos bet kuriuo metu gali buti Siek tiek
kei¢iamos.

Jei i8kyla gincai dél taisykliy aiSkinimo ir taikymo, nurodoma, jog pirmenybé¢ teikiama angliskai
versijal.

Graplingo renginiuose dalyviai sutinka, jog gincai nepasieks Civilinio teismo. Visus gincus
sprendzia IGF teiséjy komisija prireikus IGF taryba. Jei susitarimas nepasickiamas, Salys gali
pateikti byla Sporto arbitrazo teismui, kuris yra Lozanoje, Sveicarijoje. I§laidas apmoka pacios
Salys.
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