Sutrumpintos
Tarptautinés grappling taisyklés

Grappling imtynés yra misri sporto Saka, susiformavusi i$ jvairiy imtyniy, brazily dziudzitsu, dziudo,
sambo ir kity kovos rusiy, kuriy esmé priversti varzova pasiduoti taikant lauzimo ar smaugimo
veiksmus.

Jei iki nustatyto laiko pabaigos nei vienas atletas nepasidavé, laimétojas nustatomas tas, kuris atletas

turi maziausiai jspéjimy - baudos tasky. Jeigu lygiosios, skiriamos 2 minutés pratgsimo iki pirmo
jvertinimo ,,Auksinio tasko®. Jei per pratgsima nepaaiskéjo nugalétojas - teis¢jy brigada pasitarius
pergale skiria aktyvesniam kovotojui. Sportininkai kovodami dévi Gi arba NoGi apranga

Kovos trukmé

Vaiky - trunka 2 minutes.

Jaunuc¢iy - trunka 3 minutes.

Jauniy, jaunimo ir meistry - trunka 4 minutes.

Suaugusiyjy - trunka 5 minutes.

Pratesimas 2 minutés iki pirmojo jvertinimo “auksinio tasko*.

Teiséjo gestai

“Fight* — kovos pradZia.

»Stop*‘- kovos stabdymas.

,Passivity* - Zodinis jspé&jimas uz pirma karta kovos vengima.

Geltona kortelé - uz antrg kartg kovos vengima, pabégimas nuo tatamio. UZ pirmg kartg smulkius ir
nepiktybinius paZeidimus.

Raudona kortelé — uz trecig kartag kovos vengima, antrg kartg pabégima nuo tatamio, uz antrg karta
smulkius ir nepiktybinius pazeidimus, uz sveikatai pavojingus neleistinus veiksmus.

,controlling Position* - Kai imtininkas uzima kontroliuojanc¢ia pozicija ir tada pradeda skaiciuoti 5
sekundes.

,Point“- Taska skiriami tik per pratesima, kai imtynininkas parodo aktyvuma.

» Uz metima, kai imtynininkas po techni$ko metimo islieka stovésenoje, o varzovas
numetamas ant tatamio;

» Uz metima, kai imtynininkas sugeba po metimo uzimti kontroliuojancia virSuting pozicija;

» Uzima kontroliuojancia pozicija — iSlaikyma i§ virSaus atsisédus ant priesininko, i§laikyma
uzéjus uz nugaros apsikabinus varzovg rankomis arba kojomis. Kiekviena pozicija turi biti
iSlaikoma 5 sekundes.

Pergalé
Pergale anksciau laiko galima pasiekti priver¢iant varzova pasiduoti taikant lauzimo ar smaugimo
veiksmus.

Pozicijos atnaujinimas

Jei kovotojai iSeina 1§ kovai skirto ploto, teis€jas atnaujina kova tatamio centrin¢je dalyje tokioje pat
pozicijoje, kokioje jie buvo iSeidami uz tatamio ribos. Jei kovotojai buvo stovésenoje, tuomet jie veél
susitiks stovésenoje, jai parteryje- tuomet parteryje.

Kovojant ant zemés ir nedarant jokiy techniniy veiksmy, kovotojai pakeliami ir kova pradeda i$ naujo
stovésenoje.



Pasyvumas

Kai pagrindinis tatamio teisé¢jas mato, kad graplingo kovotojas yra pasyvus, stabdo kova.
Pasyvus kovotojas 1 kartg jspéjamas zodziu ‘“Pasyvumas-Ispé&jimas” ir po to baudziamas 1
tasku(geltona kortelé), po treCio jspéjimo pasyvus graplingo kovotojas yra diskvalifikuojamas(

raudona kortelé)..
Kiekvienas jspé€jimas turi biiti uzrasytas tasky lentel¢je.
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Kovotojas vengia suartéjimo su varzovu,

Pabégimas nuo tatamio (t. y. ty¢inis pabégimas nuo kilimélio siekiant i§vengti pasidavimo, ar

nepatogios padéties);

Kuomet kovotojas iSsilaisvina i§ kontakto ir specialiai traukiasi vengdamas kovos;
Kuomet kovotojas savanoriskai pereina j gynyba, ar be jokio reikalo i§ stovésenos ] parteri,

kur prabtina 5 sekundes ir ilgiau;

Neleidziami veiksmai

Jeigu graplingo kovotojas pazeidzia akivaizdziai IGF taisykles, pagrindinis tatamio teis¢jas turi

diskvalifikuoti i§ kovos arba i$ visy varzyby.

Uz smulkius ir nepiktybinius pazeidimus pirma karta nusizengus prieSininkui skiriamas vienas
baudos taskas (geltona kortelé), po antro pazeidimo jis yra diskvalifikuojamas (raudona kortelé).

Geltona kortelé
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Skausmingas veiksmas - kojos kulno sukimas
Skausmingas veiksmas pédos sukimas

Sprando lauzimas

PirSty naudojimas gerklés / trachéjos dusinimo technikoms
Skausmingi veiksmai, atliekami ranky ir kojy pirStams

KandZiojimas, plauky peSimas, griebimas uz nosies, ausy, kirksnies;

Laikyti sugriebus uz pirsty;

Gincai / jzeidinéjimai bet kokiy asmeny, esanciy varzyby saléje;
Demonstruoti nepasitenkinimo;

Kalbeti kovos metu.

Raudona kortelé
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Smiigiai rankomis ar kojomis

Trenkimas ] tatamj ginantis, jeigu prieSininkas yra vir§ juosmens
Sportininko atkélimas 1§ gulimos padéties ir trenkimas  tatamj
Metimas i§ nugaros per save i$ stovimos padéties

Metimas stovint ant galvos ar kaklo



