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TARPTAUTINE GRAPPLING SPORTO STOVYKLA

NUOSTATAI

TIKSLAI IR UZDUOTYS

skatinti sveikg gyvenseng ir ripintis vaiky ir jaunimo uZimtumu.

DATA IR VIETA:

g. 33, Palanga (Viesbutis ,,Palangos Dailé*)

STOVYKLOS PROGRAMA
Stovyklos metu per penkias dienas bus pravestos astuonios grappling imtyniy treniruotés - seminarai,

Stovyklos tikslas populiarinti grappling imtyniy sporto $akg tarp Lietuvos ir uzsienio Saliy sportininky,

Stovyklos data: 2019 m. rugpjtcio 19-23 dienos. Stovyklos trukmé: 5 d. Stovykla vyks adresu: Daukanto

kuriy metu sportininkai bus supazindinti su grappling imtyniy subtilybémis, kova stovésenoje ir parteryje.
Bus aiskinamos IGF grappling imtyniy taisyklés. Kiekviena stovyklos dieng jaunimas bus supazindinamas Su
sveikos gyvensenos taisyklémis, bus aiSkinama alkoholio ir narkotiky Zala organizmui. Seminarus ves
aukstos klasés, turintys didelg¢ patirtj treneriai ir pedagogai.

1. | Atvykimas Daukanto g.33 | 08-19d. 12.00 iki 14.00
2. | Vakariné treniruoté Daukanto g.33 19d. 16.00-19.00
3. | Vakariené, poilsis Daukanto g.33 | 19d. 20.00-21.00
4. | Pusryciai Daukanto g.33 | 08-20d. 8.00-9.00
5 | Rytiné treniruoté Daukanto g.33 | 20d. 10.00-12.00
6 | Pietiis Daukanto g.33 | 20d. 13.00-14.00
7 | Paskaita apie sveikg gyvensena Daukanto g.33 | 20d. 15.00-15.45
8 | Vakariné treniruoté Daukanto g.33 | 20d. 16.00-18.00
9 Kulttiriniai mainai, laisvas laikas bendravimui | Daukanto g.33 20d. 18.30-20.00
10 | Vakariené, poilsis 20d. 20.00-21.00
11 | Pusryciai Daukanto g.33 | 08-21d. 8.00-9.00
12 | Rytiné treniruoté Daukanto g.33 | 21d. 10.00-12.00
13 | Pietis Daukanto g.33 | 21d. 13.00-14.00
14 | Paskaita paty¢iy prevencija jaunimo tarpe Daukanto g.33 | 21d. 15.00-15.45
15 | Vakariné treniruoté Daukanto g.33 | 21d. 16.00-18.00
16 | Laisvas laikas bendravimui Daukanto g.33 21d. 18.30-20.00
17 | Vakariené, poilsis 21d. 20.00-21.00
18 | Pusryciai Daukanto g.33 | 08-22d. 8.00-9.00
19 | Rytiné treniruoté Daukanto g.33 | 22d. 10.00-12.00
20 | Pietis Daukanto g.33 | 22d. 13.00-14.00
21 | Paskaita apie narkotiky,alkoholio Zalg Daukanto g.33 22d. 15.00-15.45




22 | Vakariné treniruoté Daukanto g.33 22d. 16.00-18.00
23 | Siaurietikas ¢jimas Daukanto g.33 | 22d. 18.30-20.00
24 | Vakarieng, poilsis 22d. 20.00-21.00
25 | Pusryciai Daukanto g.33 | 08-23d. 8.00-9.00
26 | Treniruoté Daukanto g.33 | 23d. 10.00-12.00
27 | Stovyklos uzdarymas, sertifikaty jteikimas 23d. 12.00-13.00
28 | Pietis, iSvykimas Daukanto g.33 | 23d. 13.00-15.00

Treniruotés vyks be kimono ir su kimono! Stovyklos treneriai patys sprendzia kuri treniruoté bus su
kimono, kuri be kimono.

APGYVENDINIMAS
Dalyviai bus apgyvendinti Palangos viesbutyje “Palangos dailé¢”, adresu Daukanto g. 33, Palanga.

MAITINIMAS
Maitinimas 3 kartus dienoje, viesbucio “Palangos dailé” restorane.

REGISTRACIJA
ISankstiné registracija galima el.pastu kovosmenuakademija@gmail.com arba tel. +37068502228,
iSankstiné registracija bus patvirtinta tik gavus apmokéjimg uz stovykla. Stovyklos dalyviy skaicius ribotas,
40 zmoniy. Stovyklos dalyviy amzius: priimami dalyviai nuo 12 mety. Nepilnameciai stovyklos dalyviai
privalo turéti tévy arba globéjy sutikima/leidimg dalyvavimui. Visiems dalyviams rekomenduotina turéti
draudima.

ATVYKIMAS IR APMOKEJIMAS

Dalyviai j stovyklg atvyksta patys adresu Daukanto g. 33, Palanga. Registracija j stovyklg vyks 2019m.
rugpjicio mén. 19 d. nuo 12:00 iki 15:00 val. Dienos dalyvio registracija bus vykdoma kiekvienos stovyklos
dienos ryta nuo 8:00 iki 9:00 val.

Stovyklos kaina: 5 dienos - 145,00 eur., 1 diena su maitinimu - 40,00 eur, 1 diena be maitinimo - 30,00
eur.

Apmokéti uz stovyklg galima grynais registracijos metu arba pavedimu j banko saskaitg
LT303510000303252664 (tik eurozonos Salims, norédami atlikti pavedimgq kita valiuta kreipkités j
organizatorius)

Visq reikalingq informacijq Jums suteiksime tel.nr. +37068502228 arba el.pastu
kovosmenuakademija@gmail.com
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