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IGF KVALIFIKACIJOS - DIRZY EGZAMINU PROGRAMA

7 kyu. Baltas su geltona juostele.

6 kyu. Geltonas.

5 kyu. OranZinis.

4 kyu. Zalias.
3 kyu. Mélynas.
2 kyu. Purpurinis.

1 kyu. Rudas.

1 DAN. Juodas.




7 KYU (baltas dirzas su geltona juostele)
Gali buti laikomas pra¢jus ne anks¢iau kaip po 3 mén. pradéjus sportuoti

1. IGFistorija
2. Etiketas
2.1.Pasisveikinimas stovint (Ricu rej)
2.2.Pasisveikinimas kliipint ( Dza rej)
2.3.Meditacija- susikaupimas, nusiraminimas (Mokuso)
3. Kimono (Gi) sulankstymas
4. Dirzo (Obi) riS§imas

5. Stovésenos (Sisej)
5.1. Pagrindiné puolimo stovésena ( Sisentaj)
5.2. DéSiniojis puolimo stovésena ( Migi Sisentaj)
5.3. Kairioji puolimo stovésena ( Hidari Sisentaj)
5.4. Pagrindiné ginybos stovésena ( Dzigotaj)
5.5. Desinioji ginybos stovésena ( Migi dzigotai)
5.6. Kairioji ginybos stovésena ( Hidari dzigotai)
6. Suémimai — (Kumikata)

Laikant egzaming su kimano-Gl Laikant egzaming be kimano-Gl

6.1.Uz rankovés ir atlapo - uz rankos ir prakisus ranka pro pazastj
6.2.Uz atlapy - uz sprando abiem rankom

6.3.Uz rankoviy - uz ranky

6.4.Uz rankovés ir dirzo - uz rankos ir apkabinti liemenj

6.5.Uz rankovés ir apykaklés i§ nugaros - uz rankos ir sprando

6.6.Uz kelniy - uz kojos

6.7.Uz rankovés ir kelniy - uz rankos ir kojos

6.8.Uz atlapo ir kelniy - uz sprando ir kojos

7. I8vedimai i$ pusiausvyros (Kazusi) — keturios kryptys.
8. Judéjimas ant tatamio (Sintaj)
8.1.Paprastu Zingsniu (Ajumi asi)
8.2.Piristatomo Zinksniu j priek]j ir atgal (Cugi asi)
8.3. Sonu pristatant zingsnj (Curi asi)
8.4. Apsisukimai, pasisukimai ( Tai sabaki)
9. Kritimy technika (Ukemi vaza)
9.1 Kritimas j priekj ant ranky (Zempo ukemi)
9.2.Kritimas atgal (Usiro ukemi)
9.3.Kritimas Sono (Joku ukemi)
9.4. Kulverstis pirmyn, atgal, per pecius (Maja ukemi)
10. Metimy technika (Nage vaza) - 2
11. ISlaikymo technika (Osae komi vaza) -1
12. Nuvertimai- pervertimai parteryje -2
13. Skausmingy veiksmy technika (Kansecu vaza) -2
14. Smaugimo veiksmy technika (Sima vaza) -1

15. BFP
15.1. Atsispaudimai -10
15.2. Susilenkimai (kelti rankas ir kojas kartu) -10
15.3. Pritiipimai su Suoliukais j vir§y -10
15.4. Prisitraukimai -2

16. Kovos - 2 kovos po 3 min. ( Imtyniy kovos - kas kg nuvers ir uzims i§laikymo pozicija i§ virSaus
ar nugaros arba atliks skausmingg ar smaugimo veiksmg). Egzaminatorius gali liepti kovoti i$
Jvairiy pozicijy- specifiniy padéciy (pvz.: stovésenoje, nuo keliy, vienas sédi, kitas stovésenoje, i$
guard ar mount padéties )




6 KYU (geltonas dirzas)
Gali buti laikomas praé¢jus ne anksc¢iau kaip po 3 mén iSlaikius 7 kyu ( baltg dirzg su geltona juosta).
1. IGF istorija
2. Etiketas
2.1.Pasisveikinimas stovint (Ricu rej)
2.2 .Pasisveikinimas kliipint ( Dza rej)
2.3.Meditacija- susikaupimas, nusiraminimas (Mokuso)
Kimono (Gi) sulankstymas
Dirzo (Obi) riSimas
5. Stovésenos (Sisej)
5.1. Pagrindiné puolimo stovésena ( Sisentaj)
5.2. Désiniojis puolimo stovésena ( Migi Sisentaj)
5.3. Kairioji puolimo stovésena ( Hidari Sisentaj)
5.4. Pagrindiné ginybos stovésena ( Dzigotaj)
5.5. Desinioji ginybos stovésena ( Migi dzigotai)
5.6. Kairioji ginybos stovésena ( Hidari dzigotai)
6. Suémimai uz kimono (Gi) — (Kumikata)

s w

Laikant egzaming su kimano-Gl Laikant egzaming be kimano-Gl

6.1.Uz rankovés ir atlapo - uz rankos ir prakisus ranka pro pazastj
6.2.Uz atlapy - uz sprando abiem ranko

6.3.Uz rankoviy - uz ranky

6.4.Uz rankovés ir dirzo - uz rankos ir apkabinti liemenj

6.5.Uz rankovés ir apykaklés i§ nugaros - uz rankos ir sprando

6.6.UZ kelniy - uz kojos

6.7.UZ rankovés ir kelniy - uz rankos ir kojos

6.8.Uz atlapo ir kelniy - uz sprando ir kojos

7. ISvedimai i§ pusiausvyros (Kazusi) — keturios kryptys.
8. Judéjimas ant tatamio (Sintaj)
8.1.Paprastu Zingsniu (Ajumi asi)
8.2.Piristatomo Zinksniu j priek] ir atgal (Cugi asi)
8.3. Sonu pristatant zingsnj (Curi asi)
8.4. Apsisukimai, pasisukimai ( Tai sabaki)
8.5. Judé¢jimas gulint ant nugaros ] priekj, atgal ir Song
9. Kiritimy technika (Ukemi vaza)
9.1. Kritimas j priekj ant ranky (Zempo ukemi)
9.2. Kritimas atgal (Usiro ukemi)
9.3. Kritimas Sono (Joku ukemi)
9.4. Kilverstis pirmyn, atgal, per pecius (Maja ukemi)
10. Metimy technika (Nage vaza) -3
11. ISlaikymo technika (Osae komi vaza) -2
12. Nuvertimai- pervertimai parteryje -4
13. Skausmingy veiksmy technika (Kansecu vaza) -5
14. Smaugimo veiksmy technika (Sima vaza) -2
15. ISsivadavimai stovesenoje uzbaigiant skausmingu ar smaugimo veiksmu -2

15.1.Nuo paémimo uZ rankos -1
15.2. Nuo paémimo uz sprando -1
16. Issivadavimai parteryje uzbaigiant skausmingu ar smaugimo veiksmu -5
16.1. Issivadavimas i$ iSlaikymo -1
16.2. Issivadavimas nuo kojy sukabinimo( guard ) -1
16.3. Issivadavimas nuo skausmingo veiksmo -1
16.4. Issivadavimas nuo smaugimo -1

17. BFP



17.1. Atsispaudimai -20

17.2. Susilenkimai (Kkelti rankas ir kojas kartu) -20

17.3. Pritiipimai su Suoliukais j virSy -20

17.4. Prisitraukimai -4

18. Kovos - 3 kovos po 3 min. ( Imtyniy kovos - kas kg nuvers ir uzims islaikymo pozicija i$ virSaus

ar nugaros arba atliks skausmingg ar smaugimo veiksmg). Egzaminatorius gali liepti kovoti i$ jvairiy
pozicijy- specifiniy padéciy (pvz.: stovésenoje, nuo keliy, vienas sédi, kitas stovésenoje, 1§ guard ar mount
padéties )

5 KYU (oranzinis dirzas)
Gali biiti laikomas praéjus ne anksc¢iau kaip po 6 mén. iSlaikius 6 kyu (geltona dirza).

1. IGF istorija
2. Etiketas
2.1.Pasisveikinimas stovint (Ricu rej)
2.2.Pasisveikinimas kliipint ( Dza rej)
2.3.Meditacija- susikaupimas, nusiraminimas (Mokuso)
Kimono (Gi) sulankstymas
Dirzo (Obi) riSimas
5. Stovésenos (§isej)

5.1. Pagrindin¢ puolimo stovésena ( Sisentaj)

5.2. Désiniojis puolimo stovésena ( Migi Sisentaj)

5.3. Kairioji puolimo stovésena ( Hidari Sisentaj)

5.4. Pagrindiné ginybos stovésena ( DZigotaj)

5.5. Desinioji ginybos stovésena ( Migi dzigotai)

5.6. Kairioji ginybos stovésena ( Hidari dzigotai)
6. Suémimai uz kimono (Gi) — (Kumikata)

B~ w

Laikant egzaming su kimano-Gl Laikant egzaming be kimano-Gl

6.1.UZ rankovés ir atlapo - uzZ rankos ir prakiSus ranka pro paZastj
6.2.Uz atlapy - uz sprando abiem ranko

6.3.Uz rankoviy - uz ranky

6.4.UzZ rankovés ir dirzo - uz rankos ir apkabinti liemen;j

6.5.Uz rankovés ir apykaklés i§ nugaros - uz rankos ir sprando

6.6.Uz kelniy - uz kojos

6.7.UzZ rankovés ir kelniy - uz rankos ir kojos

6.8.Uz atlapo ir kelniy - uz sprando ir kojos

7. ISvedimai i§ pusiausvyros (Kazusi) — aStuonios kryptys.
8. Judéjimas ant tatamio (Sintaj)

8.1.Paprastu zingsniu (Ajumi asi)

8.2.Piristatomo zinksniu j priekj ir atgal (Cugi asi)

8.3. Sonu pristatant zingsnj (Curi asi)

8.4. Apsisukimai, pasisukimai ( Tai sabaki)

8.5. Jud¢jimas gulint ant nugaros ] priekj, atgal ir Song
9. Kiritimy technika (Ukemi vaza)

9.1. Kritimas j priekj ant ranky (Zempo ukemi)

9.2. Kritimas atgal (Usiro ukemi)

9.3. Kritimas Sono (Joku ukemi)

9.4. Kiilverstis pirmyn, atgal, per pecius (Maja ukemi)
10. Metimy technika (Nage vaza) - 4
11. ISlaikymo technika (Osae komi vaza) -3
12. Nuvertimai- pervertimai parteryje -6
13. Skausmingy veiksmuy technika (Kansecu vaza) -8



14. Smaugimo veiksmy technika (Sima vaza) -3
15. ISsivadavimai stovesenoje uzbaigiant skausmingu ar smaugimo veiksmu -2

15.1. Nuo apglébimo i$ priekio -1
15.2. Nuo apglébimo i$ nugaros -1
16. ISsivadavimai parteryje uzbaigiant skausmingu ar smaugimo veiksmu -8
16.1. ISsivadavimas iS iSlaikymo -2
16.2. ISsivadavimas nuo kojy sukabinimo( guard ) -2
16.3. ISsivadavimas nuo skausmingy veiksmy -2
16.4. Issivadavimas nuo smaugimo -2
17. Kombinacijos i§ stovésenos -2
17.1. Metimas ir skausmingas veiksmas -1
17.2. Metimas ir smaugimo veiksmas -1

18. Kombinacijos i$ parterio -2
18.1. Pervertimas — nugrovimas ir skausmingas veiksmas -1
18.2. Pervertimas — nugriovimas ir smaugimo veiksmas -1

19. BFP
19.1. Atsispaudimai -30
19.2. Susilenkimai (kelti rankas ir kojas kartu) -30
19.3. Prit@ipimai su Suoliukais j virSy -30
19.4. Prisitraukimai -6

20. Kovos - 4 kovos po 3 min. ( Imtyniy kovos - kas ka nuvers ir uzims i$laikymo pozicija i§ virSaus
ar nugaros arba atliks skausmingg ar smaugimo veiksmg). Egzaminatorius gali liepti kovoti i$ jvairiy
pozicijy- specifiniy padéciy (pvz.: stovésenoje, nuo keliy, vienas sédi, kitas stovésenoje, i§ guard ar mount
padéties )

4 KYU (zalias dirzas)

Gali buti latkomas pra¢jus ne anks¢iau kaip po 6 mén. iSlaikius 5 kyu (oranzinj dirza).
1. IGF istorija
2. Etiketas
2.1.Pasisveikinimas stovint (Ricu rej)
2.2.Pasisveikinimas kliipint ( Dza rej)
2.3.Meditacija- susikaupimas, nusiraminimas (Mokuso)
Kimono (Gi) sulankstymas
Dirzo (Obi) riSimas
5. Stovésenos (Sisej)

5.1. Pagrindiné puolimo stovésena ( Sisentaj)

5.2. DéSiniojis puolimo stovésena ( Migi Sisentaj)

5.3. Kairioji puolimo stovésena ( Hidari Sisentaj)

5.4. Pagrindiné ginybos stovésena ( Dzigotaj)

5.5. Desinioji ginybos stovésena ( Migi dzigotai)

5.6. Kairioji ginybos stovésena ( Hidari dzigotai)
6. Suémimai uz kimono (Gi) — (Kumikata)

B~ w

Laikant egzaming su kimano-Gl Laikant egzaming be kimano-Gl

6.1.UZ rankovés ir atlapo - uz rankos ir prakiSus ranka pro paZastj
6.2.Uz atlapy - uz sprando abiem ranko

6.3.Uz rankoviy - uz ranky

6.4.UZ rankovés ir dirzo - uz rankos ir apkabinti liemenj

6.5.UZ rankovés ir apykaklés i§ nugaros - uz rankos ir sprando

6.6.UZ kelniy - uz kojos

6.7.Uz rankovés ir kelniy - uz rankos ir kojos

6.8.Uz atlapo ir kelniy - uz sprando ir kojos



7. ISvedimai i pusiausvyros (Kazusi) — aStuonios kryptys.
8. Judéjimas ant tatamio (Sintaj)
8.1.Paprastu zingsniu (Ajumi asi)
8.2.Piristatomo zinksniu j priekj ir atgal (Cugi asi)
8.3. Sonu pristatant Zingsnj (Curi asi)
8.4. Apsisukimai, pasisukimai ( Tai sabaki)
8.5. Judéjimas gulint ant nugaros ] priek], atgal ir Song
9. Kritimy technika (Ukemi vaza)
9.1. Kritimas } priekj ant ranky (Zempo ukemi)
9.2. Kritimas atgal (USiro ukemi)
9.3. Kritimas Sono (Joku ukemi)
9.4. Kilverstis pirmyn, atgal, per pecius (Maja ukemi)
10. Metimy technika (Nage vaza) - 5
11. ISlaikymo technika (Osae komi vaza) -4
12. Nuvertimai- pervertimai parteryje -8
13. Skausmingy veiksmy technika (Kansecu vaza) -10
14. Smaugimo veiksmy technika (Sima vaza) -4
15. ISsivadavimai stovesenoje uzbaigiant skausmingu ar smaugimo veiksmu -8

15.1. Nuo paémimo uz rankos/y -2
15.2. Nuo paémimo uz sprando -2
15.3. Nuo apglébimo i$ priekio -2
15.4. Nuo apglébimo i§ nugaros -2
16. ISsivadavimai parteryje uzbaigiant skausmingu ar smaugimo veiksmu -12
16.1. Issivadavimas i$ i§laikymo -3
16.2. I$sivadavimas nuo kojy sukabinimo( guard ) -3
16.3. Issivadavimas nuo skausmingy veiksmy -3
16.4. Issivadavimas nuo smaugimo -3
17. Kombinacijos i$ stovésenos -4
17.1. Metimas ir skausmingas veiksmas -2
17.2. Metimas ir smaugimo veiksmas -2

18. Kombinacijos i$ parterio -4
18.1. Pervertimas — nugriovimas ir skausmingas veiksmas -2
18.2. Pervertimas — nugriovimas ir smaugimo veiksmas -2

19. BFP
19.1. Atsispaudimai -40
19.2. Susilenkimai (kelti rankas ir kojas kartu) -40
19.3. Pritipimai su Suoliukais j virSy -40
19.4. Prisitraukimai -8

20. Kovos - 5 kovos po 3 min. ( Imtyniy kovos - kas ka nuvers ir uzims i$laikymo pozicija i§ virSaus
ar nugaros arba atliks skausminga ar smaugimo veiksmg). Egzaminatorius gali liepti kovoti i$ jvairiy
pozicijy- specifiniy padéciy (pvz.: stovésenoje, nuo keliy, vienas sédi, kitas stovésenoje, 1§ guard ar mount
padéties )

3 KYU (mélynas dirzas)
Gali buti latkomas pra¢jus ne anks€iau kaip po 6 mén. iSlaikius 4 kyu (Zalg dirza).

1. IGF istorija
2. Etiketas

2.1.Pasisveikinimas stovint (Ricu rej)

2.2.Pasisveikinimas klipint ( Dza rej)

2.3.Meditacija- susikaupimas, nusiraminimas (Mokuso)
3. Kimono (Gi) sulankstymas



10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.

17.

18.

19.

Dirzo (Obi) riSimas

Stovésenos (§isej)

5.1. Pagrindiné puolimo stovésena ( Sisentaj)

5.2. Désiniojis puolimo stovésena ( Migi Sisentaj)
5.3. Kairioji puolimo stovésena ( Hidari Sisentaj)
5.4. Pagrindiné ginybos stovésena ( Dzigotaj)

5.5. Desinioji ginybos stovésena ( Migi dzigotai)
5.6. Kairioji ginybos stovésena ( Hidari dzigotai)
Suémimai uz kimono (Gi) — (Kumikata)

Laikant egzaming su kimano-Gl Laikant egzaming be kimano-Gl

6.1.UZ rankovés ir atlapo - uz rankos ir prakiSus ranka pro pazastj
6.2.Uz atlapy - uz sprando abiem ranko

6.3.UZ rankoviy - uz ranky

6.4.Uz rankovés ir dirzo - uz rankos ir apkabinti liemenj

6.5.Uz rankovés ir apykaklés i§ nugaros - uz rankos ir sprando

6.6.Uz kelniy - uz kojos

6.7.Uz rankovés ir kelniy - uz rankos ir kojos

6.8.Uz atlapo ir kelniy - uz sprando ir kojos

ISvedimai i$ pusiausvyros (Kazusi) — aStuonios kryptys.
Judéjimas ant tatamio (Sintaj)

8.1.Paprastu zingsniu (Ajumi asi)

8.2.Piristatomo zinksniu j priekj ir atgal (Cugi asi)

8.3. Sonu pristatant zingsnj (Curi asi)

8.4. Apsisukimai, pasisukimai ( Tai sabaki)

8.5. Jud¢jimas gulint ant nugaros ] priekj, atgal ir Song
Kritimy technika (Ukemi vaza)

9.1. Kritimas j priekj ant ranky (Zempo ukemi)

9.2. Kritimas atgal (Usiro ukemi)

9.3. Kritimas Sono (Joku ukemi)

9.4. Kiilverstis pirmyn, atgal, per pecius (Maja ukemi)
Metimy technika (Nage vaza) - 6

ISlaikymo technika (Osae komi vaza) -5

Nuvertimai- pervertimai parteryje -9

Skausmingy veiksmy technika (Kansecu vaza) -12
Smaugimo veiksmy technika (Sima vaza) -5
ISsivadavimai stovesenoje uzbaigiant skausmingu ar smaugimo veiksmu -12

15.1. Nuo paémimo uz rankos/y -3
15.2. Nuo paémimo uz sprando -3
15.3. Nuo apglébimo i$ priekio -3
15.4. Nuo apglébimo i$ nugaros -3
ISsivadavimai parteryje uzbaigiant skausmingu ar smaugimo veiksmu -16
16.1. Issivadavimas i$ i§laikymo -4

16.2. Issivadavimas nuo kojy sukabinimo( guard ) -4

16.3. Issivadavimas nuo skausmingy veiksmy -4

16.4. Issivadavimas nuo smaugimo -4
Kombinacijos iS stovésenos -6

17.1. Metimas ir skausmingas veiksmas -3

17.2. Metimas ir smaugimo veiksmas -3

Kombinacijos i§ parterio -6

18.1. Pervertimas — nugriovimas ir skausmingas veiksmas -3
18.2. Pervertimas — nugriovimas ir smaugimo veiksmas -3
BFP



19.1. Atsispaudimai -50

19.2. Susilenkimai (kelti rankas ir kojas kartu) -50

19.3. Pritiipimai su Suoliukais ] vir§y -50

19.4. Prisitraukimai -10

20. Kovos - 6 kovos po 3 min. ( Imtyniy kovos - kas kg nuvers ir uzims islaikymo pozicija i$ virSaus

ar nugaros arba atliks skausmingg ar smaugimo veiksmag).Egzaminatorius gali liepti kovoti i§ jvairiy
pozicijy- specifiniy padéciy (pvz.: stovésenoje, nuo keliy, vienas sédi, kitas stovésenoje, i$ guard ar mount
padéties )

2 KYU (purpurinis dirzas)
Gali biiti laikomas praéjus ne anks¢iau kaip po 6 mén. islaikius 3 kyu (mélyng dirza).
Laikant 2 kyu, asmuo privalo biti teiséjaves ne maziau kaip 3 kovas.

1. IGF istorija
2. Etiketas
2.1.Pasisveikinimas stovint (Ricu rej)
2.2.Pasisveikinimas kliipint ( Dza rej)
2.3.Meditacija- susikaupimas, nusiraminimas (Mokuso)
Kimono (Gi) sulankstymas
Dirzo (Obi) riSimas
5. Stovésenos (§isej)

5.1. Pagrindin¢ puolimo stovésena ( Sisentaj)

5.2. Désiniojis puolimo stovésena ( Migi Sisentaj)

5.3. Kairioji puolimo stovésena ( Hidari Sisentaj)

5.4. Pagrindiné ginybos stovésena ( DZigotaj)

5.5. Desinioji ginybos stovésena ( Migi dZigotai)

5.6. Kairioji ginybos stovésena ( Hidari dZigotai)
6. Suémimai uz kimono (Gi) — (Kumikata)

s w

Laikant egzaming su kimano-Gl Laikant egzaming be kimano-Gl

6.1.UZ rankovés ir atlapo - uz rankos ir prakisus ranka pro pazastj
6.2.Uz atlapy - uz sprando abiem ranko

6.3.Uz rankoviy - uz ranky

6.4.UzZ rankovés ir dirzo - uz rankos ir apkabinti liemen;j

6.5.Uz rankovés ir apykaklés i§ nugaros - uz rankos ir sprando

6.6.Uz kelniy - uz kojos

6.7.UzZ rankovés ir kelniy - uz rankos ir kojos

6.8.Uz atlapo ir kelniy - uz sprando ir kojos

7. ISvedimai i§ pusiausvyros (Kazusi) — aStuonios kryptys.
8. Judéjimas ant tatamio (Sintaj)

8.1.Paprastu zingsniu (Ajumi asi)

8.2.Piristatomo zinksniu j priek] ir atgal (Cugi asi)

8.3. Sonu pristatant zingsnj (Curi asi)

8.4. Apsisukimai, pasisukimai ( Tai sabaki)

8.5. Jud¢jimas gulint ant nugaros ] priekj, atgal ir Song
9. Kiritimy technika (Ukemi vaza)

9.1. Kritimas j priekj ant ranky (Zempo ukemi)

9.2. Kritimas atgal (Usiro ukemi)

9.3. Kritimas Sono (Joku ukemi)

9.4. Kilverstis pirmyn, atgal, per pecius (Maja ukemi)

9.5. Kilverstis j tolj (Ilgas per gulintj Zmogy)

9.6. Kiilverstis ] aukstj (per pasilenkusj zmogy)
10. Metimy technika (Nage vaza) - 7



11. ISlaikymo technika (Osae komi vaza) -6

12. Nuvertimai- pervertimai parteryje -10

13. Skausmingy veiksmy technika (Kansecu vaza) -14

14. Smaugimo veiksmy technika (Sima vaza) -7

15. ISsivadavimai stovésenoje uzbaigiant skausmingu ar smaugimo veiksmu -16

15.1. Nuo paémimo uz rankos/y -4
15.2. Nuo paémimo uz sprando -4
15.3. Nuo apglébimo i8S priekio -4
15.4. Nuo apglébimo i$ nugaros -4
16. ISsivadavimai parteryje uzbaigiant skausmingu ar smaugimo veiksmu -20
16.1. ISsivadavimas i$ iSlaikymo -5
16.2. ISsivadavimas nuo kojy sukabinimo( guard ) -5
16.3. Issivadavimas nuo skausmingy veiksmy -5
16.4. Issivadavimas nuo smaugimo -5
17. Kombinacijos i$ stovésenos -8
17.1. Metimas ir skausmingas veiksmas -4
17.2. Metimas ir smaugimo veiksmas -4

18. Kombinacijos i$ parterio -8
18.1. Pervertimas — nugriovimas ir skausmingas veiksmas -4
18.2. Pervertimas — nugriovimas ir smaugimo veiksmas -4

19. BFP
19.1. Atsispaudimai -60
19.2. Susilenkimai (kelti rankas ir kojas kartu) -60
19.3. Pritiipimai su Suoliukais j virSy -60
19.4. Prisitraukimai -12

20. Kovos - 7 kovos po 3 min. ( Imtyniy kovos - kas ka nuvers ir uzims islaikymo pozicija i$ virSaus
ar nugaros arba atliks skausmingg ar smaugimo veiksma). Egzaminatorius gali liepti kovoti i$ jvairiy
pozicijy- specifiniy padéciy (pvz.: stovésenoje, nuo keliy, vienas sédi, kitas stovésenoje, i§ guard ar mount
padéties )

1 KYU (rudas dirzas)
Gali bati laikomas praéjus ne anks¢iau kaip po 1 mety iSlaikius 2 kyu (purpurinj dirza).
Laikant 1 kyu, asmuo privalo biti teisé¢javes ne maziau kaip 5 kovas.

1. IGF istorija
2. Etiketas
2.1.Pasisveikinimas stovint (Ricu rej)
2.2.Pasisveikinimas kliipint ( Dza rej)
2.3.Meditacija- susikaupimas, nusiraminimas (Mokuso)
Kimono (Gi) sulankstymas
Dirzo (Obi) riSimas
5. Stovésenos (Sisej)

5.1. Pagrindiné puolimo stovésena ( Sisentaj)

5.2. DéSiniojis puolimo stovésena ( Migi Sisentaj)

5.3. Kairioji puolimo stovésena ( Hidari Sisentaj)

5.4. Pagrindiné ginybos stovésena ( DZigotaj)

5.5. Desinioji ginybos stovésena ( Migi dzigotai)

5.6. Kairioji ginybos stovésena ( Hidari dzigotai)
6. Suémimai uz kimono (Gi) — (Kumikata)

B w

Laikant egzaming su kimano-Gl Laikant egzaming be kimano-Gl
6.1.UZ rankovés ir atlapo - uz rankos ir prakiSus ranka pro paZzastj
6.2.Uz atlapy - uz sprando abiem ranko

6.3.Uz rankoviy - uz ranky



10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.

17.

18.

19.

6.4.UZ rankovés ir dirzo - uz rankos ir apkabinti liemenj
6.5.Uz rankovés ir apykaklés i§ nugaros - uz rankos ir sprando

6.6.Uz kelniy - uz kojos
6.7.UZ rankovés ir kelniy - uz rankos ir kojos
6.8.Uz atlapo ir kelniy - uz sprando ir kojos

ISvedimai i$ pusiausvyros (Kazusi) — aStuonios kryptys.
Judéjimas ant tatamio (Sintaj)

8.1.Paprastu zingsniu (Ajumi asi)

8.2.Piristatomo zinksniu j priekj ir atgal (Cugi asi)
8.3. Sonu pristatant Zingsnj (Curi asi)

8.4. Apsisukimai, pasisukimai ( Tai sabaki)

8.5. Judéjimas gulint ant nugaros ] priekj, atgal ir Song
Kritimy technika (Ukemi vaza)

9.1. Kritimas j priekj ant ranky (Zempo ukemi)

9.2. Kritimas atgal (USiro ukemi)

9.3. Kritimas Sono (Joku ukemi)

9.4. Kilverstis pirmyn, atgal, per pecius (Maja ukemi)
9.5. Kilverstis j tolj (Ilgas per gulintj Zmogy)

9.6. Kulverstis ] aukstj (per pasilenkusj zmogy)
Metimy technika (Nage vaza) — 8

ISlaikymo technika (Osae komi vaza) -7
Nuvertimai- pervertimai parteryje -11
Skausmingy veiksmy technika (Kansecu vaza) -16
Smaugimo veiksmy technika (Sima vaza) -8

ISsivadavimai stovésenoje uzbaigiant skausmingu ar smaugimo veiksmu -20

15.1.Nuo paémimo uZ rankos/y -5
15.2. Nuo paémimo uz sprando -5
15.3. Nuo apglébimo iS priekio -5
15.4. Nuo apglébimo i§ nugaros -5
ISsivadavimai parteryje uzbaigiant skausmingu ar smaugimo veiksmu -24
16.1. ISsivadavimas i iSlaikymo -6

16.2. I8sivadavimas nuo kojy sukabinimo( guard ) -6

16.3. ISsivadavimas nuo skausmingy veiksmy -6

16.4. Issivadavimas nuo smaugimo -6
Kombinacijos i§ stovésenos -9

17.1. Metimas ir skausmingas veiksmas -5

17.2. Metimas ir smaugimo veiksmas -4

Kombinacijos i§ parterio -9

18.1. Pervertimas — nugriovimas ir skausmingas veiksmas -5
18.2. Pervertimas — nugriovimas ir smaugimo veiksmas -4
BFP

19.1. Atsispaudimai -70
19.2. Susilenkimai (kelti rankas ir kojas kartu) -70
19.3. Pritipimai su Suoliukais j virsy -70
19.4. Prisitraukimai -14

20. Kovos - 8 kovos po 3 min. ( Imtyniy kovos - kas kg nuvers ir uzims islaikymo pozicija i§ virSaus
ar nugaros arba atliks skausmingg ar smaugimo veiksma). Egzaminatorius gali liepti kovoti i$ jvairiy
pozicijy- specifiniy padéciy (pvz.: stovésenoje, nuo keliy, vienas sédi, kitas stovésenoje, i§ guard ar mount
padéties )




>

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.

1 DAN (Juodas dirzas)
Gali bati laikomas praéjus ne ankséiau kaip po 1mety islaikius 1 kyu (rudg dirzg).
Laikant 1 DAN, asmuo privalo biti teiséjaves ne maziau kaip 10 kovy.
IGF istorija
Etiketas
2.1.Pasisveikinimas stovint (Ricu rej)
2.2 .Pasisveikinimas kliipint ( Dza rej)
2.3.Meditacija- susikaupimas, nusiraminimas (Mokuso)
Kimono (Gi) sulankstymas
Dirzo (Obi) riSimas
Stovésenos (Sisej)
5.1. Pagrindiné puolimo stovésena ( Sisentaj)
5.2. Désiniojis puolimo stovésena ( Migi Sisentaj)
5.3. Kairioji puolimo stovésena ( Hidari Sisentaj)
5.4. Pagrindiné ginybos stovésena ( Dzigotaj)
5.5. Desinioji ginybos stovésena ( Migi dzigotai)
5.6. Kairioji ginybos stovésena ( Hidari dzigotai)
Suémimai uz kimono (Gi) — (Kumikata)

Laikant egzaming su kimano-Gl Laikant egzaming be kimano-Gl

6.1.Uz rankovés ir atlapo - uz rankos ir prakisus ranka pro pazastj
6.2.Uz atlapy - uz sprando abiem ranko

6.3.Uz rankoviy - uz ranky

6.4.Uz rankovés ir dirzo - uz rankos ir apkabinti liemenj

6.5.UZ rankovés ir apykaklés i§ nugaros - uZ rankos ir sprando

6.6.Uz kelniy - uz kojos

6.7.Uz rankovés ir kelniy - uz rankos ir kojos

6.8.Uz atlapo ir kelniy - uz sprando ir kojos

ISvedimai i$ pusiausvyros (Kazusi) — aStuonios kryptys.
Judéjimas ant tatamio (Sintaj)

8.1.Paprastu Zingsniu (Ajumi asi)

8.2.Piristatomo Zinksniu j priek] ir atgal (Cugi asi)

8.3. Sonu pristatant zingsnj (Curi asi)

8.4. Apsisukimai, pasisukimai ( Tai sabaki)

8.5. Judé¢jimas gulint ant nugaros j priekj, atgal ir Song
Kritimy technika (Ukemi vaza)

9.1. Kritimas j priekj ant ranky (Zempo ukemi)

9.2. Kritimas atgal (USiro ukemi)

9.3. Kritimas Sono (Joku ukemi)

9.4. Kilverstis pirmyn, atgal, per pecius (Maja ukemi)

9.5. Kilverstis | tolj (Ilgas per gulintj Zmogy)

9.6. Kulverstis ] aukstj (per zmogy)

Metimy technika (Nage vaza) - 10

ISlaikymo technika (Osae komi vaza) -7

Nuvertimai- pervertimai parteryje -12

Skausminguy veiksmy technika (Kansecu vaza) -18
Smaugimo veiksmy technika (Sima vaza) -10
ISsivadavimai stovésenoje uzbaigiant skausmingu ar smaugimo veiksmu -24

15.1. Nuo paémimo uZ rankos/y -6
15.2. Nuo paémimo uz sprando -6
15.3. Nuo apglébimo i$ priekio -6
15.4. Nuo apglébimo i§ nugaros -6

ISsivadavimai parteryje uzbaigiant skausmingu ar smaugimo veiksmu -28



16.1. Issivadavimas i$ iSlaikymo -7
16.2. Issivadavimas nuo kojy sukabinimo( guard ) -7

16.3. ISsivadavimas nuo skausmingy veiksmy -7

16.4. Issivadavimas nuo smaugimo -7
17. Kombinacijos iS§ stovésenos -10

17.1. Metimas ir skausmingas veiksmas -6

17.2. Metimas ir smaugimo veiksmas -4

18. Kombinacijos i§ parterio -10
18.1. Pervertimas — nugriovimas ir skausmingas veiksmas -6
18.2. Pervertimas — nugriovimas ir smaugimo veiksmas -4

19. BFP
19.1. Atsispaudimai -80
19.2. Susilenkimai (kelti rankas ir kojas kartu) -80
19.3. Pritipimai su Suoliukais j virsy -80
19.4. Prisitraukimai -16

20. Kovos - 10 kovos po 3 min. ( Imtyniy kovos - kas ka nuvers ir uzims i§laikymo pozicija i§ virSaus
ar nugaros arba atliks skausmingg ar smaugimo veiksma). Egzaminatorius gali liepti kovoti i$ jvairiy
pozicijy- specifiniy padéciy (pvz.: stovésenoje, nuo keliy, vienas sédi, Kitas stovésenoje, i§ guard ar mount
padéties )



