INTERNATIONAL GRAPPLING FEDERATION

TVIRTINU: TVIRTINAS; TVIRTINU:
Lietuvos graplingo federacijos Tarptautinés grappling federacijos V3] Sporto klubas ,,Faiteris ,,
Prezidentas Kestutis Smirnovas Prezidenté Gintaré Bubnyté-Smirnoviené Direktorius Arnoldas Lukositinas

TARPTAUTINE GRAPPLING SPORTO STOVYKLA

TIKSLAI IR UZDUOTYS
Stovyklos tikslas populiarinti grappling imtyniy sporto Saka tarp Lietuvos ir uzsienio Saliy sportininky, skatinti sveika
gyvenseng ir riipintis vaiky ir jaunimo uzimtumu.
DATA IR VIETA:
Stovyklos data: 2024 m. rugpjucio 18-22 dienos. Stovyklos trukmé: 5 d. Stovykla vyks adresu: Daukanto
g. 33, Palanga (Viesbutis ,,Palangos Dailé®)
STOVYKLOS PROGRAMA
Stovyklos metu per penkias dienas bus pravestos astuonios grappling imtyniy treniruotés - seminarai, kuriy metu sportininkai
bus supazindinti su grappling imtyniy subtilybémis, kova stovésenoje ir parteryje. Bus aiSkinamos IGF grappling imtyniy
taisyklés. Seminarus ves aukstos klasés, turintys didele patirtj treneriai ir pedagogai.

1. Atvykimas 08-18. 15.00 iki 16.00
2. Vakariné treniruoté (bendra) 08-18. 17.00-18.30
3. Vakarieng, poilsis 08-18. 19.00-21.00
4, Pusry¢iai 08-19. 8.00-9.00

5 Rytiné treniruoté (vaikams) 08-19. 9.00-10.30
6 Rytiné treniruoté (suaugusiems) 08-19. 10.30-12.00
7 Pietiis 08-19. 13.00-14.00
8 Vakariné treniruoté (vaikams) 08-19. 15.00-16.30
9 Vakariné treniruoté (suaugusiems) 08-19. 16.30-18.00
10 | Vakariené, poilsis 08-19.19.00-21.00
11 | Pusryciai 08-20. 8.00-9.00
12 | Dan-Kyu egzaminai (saléja) 08-20. 9.00-13.00
13 | Rytiné treniruoté prie jiiros( bendra) 08-20. 10.00-12.00
14 | Pietls 08-20. 13.00-14.00
15 | Vakariné treniruoté bendra (kovos) 08-20. 16.00-18.00
16 | Vakariené, poilsis 08-20. 19.00-21.00
17 | Pusryciai 08-21. 8.00-9.00
18 | Rytiné treniruoté vaikams 08-21. 9.00-10.30
19 | Rytiné treniruoté suaugusiems 08-21. 10.30-12.00
20 | Pietis 08-21. 13.00-14.00
21 | Vakariné treniruoté, (bendra) sertifikaty jteikimas 08-21. 16.00-18.00
22 | Vakariené, poilsis 08-21.19.00-21.00
23 | Pusryciai 08-22. 8.00-9.00
24 | Treniruoté ( bendra) 08-22. 10.00-12.00
25 | Pietis, iSvykimas 08-22. 13.00-14.00

Treniruotés vyks be kimono ir su kimono! (Gl ir NoGi)
APGYVENDINIMASIR MAITINIMAS
Dalyviai bus apgyvendinti Palangos viesbutyje “Palangos daile”, adresu Daukanto g. 33, Palanga.
Maitinimas 3 kartus dienoje, viesbucio “Palangos dailé” restorane.
REGISTRACIJA
[Sankstiné registracija galima el. pastu lietuvosgrapplingfederacija@gmail.com arba tel.nr. +37067951525 Arnoldas
Lukositnas .+37064561005 Kestutis Smirnovas. ISankstiné registracija bus patvirtinta tik gavus apmokéjima uz stovykla..
Nepilnameciai stovyklos dalyviai privalo turéti tévy arba globéjy sutikima/leidimg dalyvavimui. Visiems dalyviams
rekomenduotina turéti draudima.

ATVYKIMAS IR APMOKEJIMAS
Dalyviai j stovyklg atvyksta patys adresu Daukanto g. 33, Palanga. Registracija j stovyklg vyks 2024 m. rugpjac¢io mén. 18 d. nuo
15:00 iki 16:00 val. Dienos dalyvio registracija bus vykdoma kiekvienos stovyklos dienos ryta nuo 8:00 iki 9:00 val.
Stovyklos kaina: 5 dienos - 300,00 eur., 1 diena be nakvynés ir maitinimo - 60,00 eur., su maitinimu — 90,00 eur
Apmokéti uz stovykla galima pavedimu j banko saskaita: Lietuvos graplingo federacija LT264010051001970289
Visq reikalingq informacijg Jums suteiksime tel.nr. +37067951525 Arnoldas LukoSitnas .+37064561005 Kestutis Smirnovas

arba el. pastu lietuvosgrapplingfederacija@gmail.com
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