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TAISYKLES

l. VARZYBU DALYVIU AMZIAUS GRUPES

Dalyviai skirstomi tik pagal amziaus grupes:

U9 - Vaikai (9 mety ir jaunesni), berniukai ir mergaités.

U11 - Vaikai (10 -11 mety), berniukai ir mergaités.

U13 - Vaikai (12-13 mety), berniukai ir mergaités.

U15 - Jaunuciai (14-15 mety), berniukai ir mergaités.

U17 - Jauniai (16-17 mety), berniukai ir mergaités.

U19 - Jaunimas (18-19 mety), vyrai ir moterys.

Suaugusieji (18 mety ir vyresni), vyrai ir moterys.

Meistrai (I grupé 35-44 mety; II grupé 45-54 mety; 111 grupé 55-64 mety; IV grupé 65 mety ir
vyresni), vyrai ir moterys.

Il. VARZYBU DALYVIU APRANGA

NoGi - Sportininko margkinéliai yra aptempti, trumpomis arba ilgomis rankovémis. Sortai
turi bati tvarkingi, gali bati aptemti arba laisvi.

Gi - Sportininko kimono apranga turi biti pagaminta i§ medvilninio audinio arba kitos
panaSios medziagos, geros biiklés ir tvarkinga. Aplink liemenj tvirtai juosiamas dirzas, kuris
prilaiko §varka. Moterys po Svarku gali vilkéti marskinélius. Vyrai po Svarku negali vilketi
marskinéliy. Sportininkai technikos demonstravimo metu privalo buti be apavo - basi.

I1l. VARZYBU DALYVU TECHNIKOS ATLIKIMO VERTINIMAS

Estetika 0-3 balai. Balai skiriami uz aprangg, aplinka, esteting iSvaizda. Vertinama dalyvio ir
partnerio estetika.

Kovos meny etiketas 0-3 balai. Balai skiriami uz iSlaikyta kovos meny etiketa, rodoma
pagarbg: pasisveikinimai, atsisveikinimai su vertinimo komisijg, partneriu. Verinamas
dalyvio ir partnerio etiketas.

Technikos sudétingumas 0-10 baly. Balai skiriami uz atliktos technikos sudétinguma,
iSskirtinuma (nejprastas, nestandartinis, retas, efektingas).

Teisingas technikos atlikimas 0-10 baly. Balai skiriami uz teisingos technikos atlikima,
technikos demonstravimo eiliSkuma nustatyta nuostatuose bei atlikima ir efektyvuma.

IV. TECHNIKOS DEMONSTRAVIMO UZDUOTYS

Dalyviams privaloma atlikti sias grappling technikos demonstravimo kombinacijas:

1. Pradzia nuo stovésenos, metimas/pervedimas ] parter] ir uzbaigimas rankos
skausmingu veiksmu. (Ne daugiau kaip 3 skausmingi veiksmai).

2. Pradzia nuo stovésenos, metimas/pervedimas j parterj ir uzbaigimas kojos skausmingu
veiksmu. (Ne daugiau kaip 3 skausmingi veiksmai).

3. Pradzia nuo stovésenos, metimas/pervedimas ] parter] ir uzbaigimas smaugimo
veiksmu. (Ne daugiau kaip 3 smaugimo veiksmai).

4. Laisva programa. Sportininkas — dalyvis pats pasirenka ka norj pademonstruoti.
Pradzia nuo stovésenos, metimas/pervedimas | parterj ir uzbaigimas skausmingu ar
smaugimo veiksmu. (Ne daugiau kaip 3 smaugimo ar skausmingi veiksmai).

Technika turi biiti demonstruojama poroje.
Technikos demonstravimo kombinacijos atlieckamos eilés tvarka 1,2,3,4.



V. TECHNIKOS DEMONSTRAVIMO UZDUOCIU ATLIKIMO LAIKAS
Visy keturiy techniky demonstravimo laikas privalo biiti ne ilgesnis nei 2 min.
VI. TECHNIKOS DEMONSTRAVIMO ATLIKTU UZDUOCIU PATEIKIMAS

Vykstant grappling technikos demonstravimo varzyboms nuotoliniu bady reikia nufilmuoti
atliekama grappling technikg eilés tvarka ir jg atsiusti j el.pastg : igf.dankyu@gmail.com
Kiekvienas dalyvis atsiuncia tik vieng nufilmuotg video, kuriame turi biti visos keturios
technikos demonstravimo uzduotys.

Rekomenduojame nufilmuotg technikos demonstravimo video jdéti j savo ar klubo facebook
paskyra, youtube kanalg ar kita paskyra ir uzvadinti ,,Grappling Technikos demonstravimas*,
0 nuoroda atsiysti j el.pasta: igf.dankyu@gmail.com

Siysdami video privalote el.laiSke jraSyti savo varda, pavardg, amziy, Salj ir kluba, kurj
atstovaujate. Sportininkai dalyvaujantys varzybose privalo turéti ir pateikti licenzijg -
registracijos kortele.

VII. BAIGIAMOSIOS NUOSTATQOS

Dabartines taisykles patvirtino IGF. Reikalui esant jos gali bati kei¢iamos. Jei iSkyla gincai
del taisykliy aiSkinimo ir taikymo, nurodoma, jog pirmenybé teikiama angliskai versijai.
Graplingo renginiuose dalyviai sutinka, jog gincai nepasieks Civilinio teismo. Visus gincus
sprendzia IGF teiséjy kolegija, o prireikus ir IGF taryba.
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