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INTERNATIONAL GRAPPLING FEDERATION

TARPTAUTINIS GRAPPLING NOGI TECHNIKOS DEMONSTRAVIVO TURNYRAS
NUOSTATAI
I. TIKSLAS IR UZDAVINIAIL
Populiarinti Grappling sportg ir tobulinti sportininky meistriSkuma.
II. VARZYBU VYKDYMO VIETA IR LAIKAS
Renginys vykdomas nuotoliniy biidu. Varzyby pradzia 2021 m. vasario 8 d. Pabaiga 2021 m. vasario 14 d.
Varzyby rezultaty skelbimas 2021 vasario 22 d.
III. VARZYBU DALYVIAI IR AMZIAUS GRUPES

Varzybos asmeninés, dalyviy skaicius neribojimas

Grupé Dalyvauja AmZiaus grupé
1. U13, Mergaités 2008 m. ir jaunesnés
2. Merginos 2007 m. ir vyresnés
3. U9, Berniukai 2012 m. ir jaunesni
4. U11, Berniukai 2010-2011 m.
5. U13, Berniukai 2008-2009 m.
6. U15, Berniukai 2006-2007 m.
7. U17, Vaikinali 2004-2005 m.
8. Suaugusieji (vyrai) 2003 m. ir vyresni
Q. Veteranai (vyrai) 1986 m. ir vyresni

Svorio kategorijuy néra, dalyviai skirstomi tik pagal amZiaus grupes. Dalyviai dalyvauja su grappling
apranga — NOGI (be kimono)

IV. VARZYBU VERTINIMAS
Varzybas vertins ir nugalétojus iSrinks Dan-kyu komisija. Pagrindiniai vertinimo Kriterijai:
estetika 1-3 balai;
iSlaikytas kovos meny etiketas 1-5 balai;
technikos sudétingumas 1-10 baly;
teisingas technikos atlikimas  1-10 baly;

V. TAISYKLES

Dalyviams privaloma atlikti tris grappling technikos demonstravimus:
1. Pradzia nuo stovésenos, metimas ir uzbaigimas rankos skausmingu veiksmu
2. Pradzia nuo stovésenos, metimas ir uzbaigimas kojos skausmingu veiksmu
3. Pradzia nuo stovésenos, metimas ir uzbaigimas smaugimo veiksmu
Technika turi biiti demonstruojama poroje.
Kiekvienas dalyvis nufilmuoja kaip atlieka grappling technika, nufilmuota technikos demonstravimg-
video jdeda savo facebook paskyroje ir uzvadina ,, Tarptautinis Grappling Technikos Demonstravimo
Turnyras®, paskelbes savo facebook paskyroje nuoroda privalo atsiysti j el.pasta : igf.dankyu@gmail.com
Kiekvienas dalyvis atsiuncia tik vieng nufilmuota video, kuriame turi biti visi trys technikos demonstravimai.
Siysdami video privalote el.laiske jrasyti savo varda, pavarde, amziy ir klubg kurj atstovaujate.
Asmuo savo dalyvavimu Tarptautiniame Grappling NOGI Technikos Demonstravimo Turnyre sutinka su
tuo, kad bus rodomas, publikuojamas, komentuojamas, pateikiamas jo atvaizdas pladiai visuomenei. Dalyvis
patvirtina , kad yra sveikas, uz savo saugumg ir sveikatq yra atsakingas pats, organizatoriams pretenzijy
nereiks.

V1. APDOVANOJIMAS
Varzyby nugalétojai apdovanojami medaliais, diplomais ir www.grappling.shop parduotuvés prizais.

VII. PRIEMIMO SALYGOS
Dalyviy skai¢ius neribojamas.Dalyvio paramos mokestis -20 eury.
Dalyvio paramos mokestis mokamas j Tarptautinés graplingo federacijos banko sgskaita:
International Grappling Federation
Bankas: Luminor Bankas; Banko saskaita: LT464010051002235903
SWIFT: AGBLLT2X
Pastaba: mokéjimo pavedimo kopija atsiysti kartu su technikos demonstravimo paskyros nuoroda j
el.pasta; igf.dankyu@gmail.com

Informacija E-mail: grapplingfederation@gmail.com Tel. Nr. +370 64561005
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