TVIRTINA:
Lietuvos grapplingo federacijos
Prezidentas Adrijus Kupstas

I. TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Populiarinti Grappling sporta, tobulinti grappling sportininky meistriSkuma

Il. VARZYBU VYKDYMO VIETA IR LAIKAS
Varzybos vyks 2020 m. vasario 22 d. Ekinstos sporto saléje (Vytenio g. 46B, Vilnius.)

Dalyviy svérimas nuo 9.00 iki 10.00 val. (Turéti registracijos kortelés ir galiojantj dokumentg).
Varzyby pradzia 11.00 val.

Pasibaigus svérimo laikui, dalyviai registruojami nebus!

Visi sportininkai privalo dalyvauti varZzybu atidarymo ceremonijoje !

III. VARZYBU DALY VIAI

Varzybos asmeninés ir komandinés

Vasario 22 d. Disciplina NoGi (be kimono)

LIETUVOS ATVIROSIOS GRAPPLING GI/NOGI TAURES PIRMENYBES
NUOSTATAI

Grupé Svérimas- Varzyby

Dalyvauja registracija varzyby | pradzia Svorio kategorijos
dieng

1 Mergaités 9.00-10.00 11.00 -29;-33;-37;-41;-47,
U13,2007 m. ir jaunesnés +47 Kg

2 Merginos 9.00-10.00 11.00 -47;-53;-61;-69; +69 kg
2006 m. ir vyresnés

3 Berniukai 9.00-10.00 11.00 25;-28;-32;-36;-40;-44;-
U11, 2009 m. ir jaunesni 48; +48 kg

4 Berniukai 9.00-10.00 11.00 -36;-40;-44;-48;-52;-58;
U13, 2007-2008 m. +58 kg

5 Berniukai 9.00-10.00 11.00 -48;-52;-58;-64;-72;
U15, 2005-2006 m. +72 kg

6 Vaikinai 9.00-10.00 11.00 -52;-58;-64;-72;-80;
U17, 2003-2004 m. +80 kg

7 Suaugusieji (vyrai) 9.00-10.00 11.00 -64;-72;-80;-90;+90 kg
2002 m. ir vyresni

8 Veteranai 1985 m. ir 9.00-10.00 11.00 -80; +80 kg

vyresni

Pastaba: jei svorio kategorijoje uzsiregistruoja du dalyviai jis perkeliamas j auksStesn¢ svorio
kategorija.




Vasario 22 d. Disciplina Gi (su kimono)

Grupé Svérimas- Varzyby

Dalyvauja registracija varzyby | pradzia Svorio kategorijos
dieng

1 Mergaités 9.00-10.00 15.00 -29;-33;-37;-41;-47,
U13,2007 m. ir jaunesnés | 13.00-14.00 +47 kg

2 Merginos 9.00-10.00 15.00 -47;-53;-61;-69; +69 kg
2006 m. ir vyresneés 13.00-14.00

3 Berniukai 9.00-10.00 15.00 25;-28;-32;-36;-40;-44;-
U11, 2009 m. ir jaunesni | 13.00-14.00 48; +48 kg

4 Berniukai 9.00-10.00 15.00 -36;-40;-44;-48;-52;-58;
U13, 2007-2008 m. 13.00-14.00 +58 kg

5 Berniukai 9.00-10.00 15.00 -48;-52;-58;-64;-72;
U15, 2005-2006 m. 13.00-14.00 +72 kg

6 Vaikinai 9.00-10.00 15.00 -52;-58;-64;-72;-80;
U17, 2003-2004 m. 13.00-14.00 +80 kg

7 Suaugusieji (vyrai) 9.00-10.00 15.00 -64;-72;-80;-90;+90 kg
2002 m. ir vyresni 13.00-14.00

8 Veteranai 1985 m. ir 9.00-10.00 15.00 -80; +80 kg
vyresni 13.00-14.00

Pastaba: jei svorio kategorijoje uzsiregistruoja du dalyviai jie perkeliamas j aukstesng svorio
kategorija.

IV. VARiYBU VADOVAVIMAS
Varzyboms vadovauja LGF patvirtinta teis€jy kolegija.

V. TAISYKLES
Varzybos vyks pagal IGF patvirtintas taisykles. http://www.grapplingfederation.com/rules

VI. APDOVANOJIMAS

Asmeniniy varZyby nugalétojai ir prizininkai apdovanojami atitinkamo laipsnio medaliais.

Trijose amziaus grupése, [ grupé — mergaités ir merginos; II grupé —U11, U13, U15 berniukai, I11

grupé — U17, suauge vyrai ir veteranai vyrai, trys klubai surinke daugiausia tasky—taurémis. Taskus
komandai duoda sportininkai uzéme I-111 vietas, skai¢iuojami abiejy discipliny rezultatai kartu: (I

v.— 7 t8k.; Il v. = 5tsk.; 11v.-3tsk.).

VII. PRIEMIMO SALYGOS

Dalyvio licencijos- registracijos kortelés mokestis:

Mergaitém, U11; U13; U15 - 10 eur., norintys dalyvauyti abiejuose disciplinose

(Gl ir NoGi) moka — 15 eur.

Merginom, U17; Suaugusiems ir Veteranams -15 eur., norintys dalyvauyti abiejuose disciplinose
(Gl ir NoGi) moka - 20 eur.

Kelionés iSlaidas sportininkams, treneriams apmoka komandiruojanti organizacija.

Uz varzyby dalyviy sveikatg ir sauguma atsako komandiruojanti organizacija ir treneris.
Rekomenduojame varzyby dalyviams turéti sveikatos draudima.

Varzybos vyks ant 4 tatamiy, tatamio dydis 5x5

VIl. REGISTRACIJA

Dalyviy skai¢ius neribojamas. Registracija www.grappling.lt iki 2020 m. vasario mén. 21 d. 18.00
val.Visi dalyviai uzsiregistrave | el. p. gaus dalyvio kortele, kurig turi atsispausdinti ir pateikti
varzyby dieng. Sportininkai neuZsiregistrave iSanksto, turés galimybe registruotis varzyby dieng.
Sportininkai neuZsiregistrave i anksto (neturintys registracijos kortelés) varzyby dieng uz vieng
discipling (Gi arba NoGi) moka 20 eur. Uz abi disciplinas (Gl ir NoGi) — 30 eur.

Nepilnameciy dalyvio licencijos- registracijos kortelés turi biiti paraSas tévy ar globéjy.
Informacija E-mail: lietuvosgrapplingfederacija@gmail.com , tel. Nr. +370 64561005

Pastabas: Registracijos mokestis mokamas atvykus j varzybas arba j Lietuvos graplingo
federacijos banko sgskaitg: Bankas: Luminor Bank AS; Banko sgskaita:
LT264010051001970289; SWIFT: AGBLLT2X



http://www.grapplingfederation.com/rules
http://www.grappling.lt/

