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ZARASŲ KOVOS METŲ TURNYRAS IR ZARASŲ RAJONO ATVIRAS  

GRAPPLING IMTYNIŲ ČEMPIONATAS 

„ZARASAI 2015” 
NUOSTATAI 

 

I. TIKSLAS IR UŽDAVINIAI 

Populiarinti imtynių (Grappling) sportą. 

Tobulinti grappling sportininkų meistriškumą 

 

II. VARŽYBŲ VYKDYMO VIETA IR LAIKAS 

Varžybos vyks š.m. gruodžio 13 d., Zarasų P.Širvio progimnazijos sporto salėje. P.Širvio g. 7/14, 

Zarasai,   
Dalyvių svėrimas         10.00- 11.00  val. (Turėti galiojantį dokumentą). 

Varžybų pradžia           12.00 val. 

 

 III. VARŽYBŲ DALYVIAI 

Varžybos asmeninės 

Grupė Dalyvauja Svėrimas-

registracija 
Varžybų 

pradžia 
Svorio kategorijos 

1. U-12,Vaikai 2003 m ir 

jaunesni 
10.00-11.00 12.00 -30;-33;- 36;-39;- 42;-45;-

48;+48 kg 
2. U-14, Vaikinai 

2001 -2002 m 
10.00-11.00 12.00 -42;-45;-48;-52;-56;-60; 

-64;+64 kg 
3. U-16, Vaikinai 

1999 - 2000m 
10.00-11.00 12.00 -52;-56;-60;-64;-68; 

-72; -76;+76 kg; 

4. Dėl absoliutaus nugalėtojo 

vardo ir Zarasų r. mero 

taurės 

15.00-15.30 15.00 bendra 

Pastaba: jei svorio kategorijoje užsiregistruoja vienas dalyvis jis perkeliamas į aukštesnę svorio kategoriją. 

 

IV. VARŽYBŲ VADOVAVIMAS 

Varžyboms vadovauja LGF patvirtinta teisėjų kolegija; 

Varžybų vyr. teisėjas Dainius Burokas, varžybų sekretorė Linutė Čikanavičienė 

 

V. TAISYKLĖS 
Varžybos vyks pagal LGF patvirtintas taisykles. 

 

VI. APDOVANOJIMAS 

Varžybų nugalėtojai apdovanojami taurėmis, medaliais, diplomais. Prizininkai – medaliais ir diplomais. 

 

VII. PRIĖMIMO SĄLYGOS 

Kelionės išlaidas sportininkams, treneriams bei teisėjams apmoka komandiruojanti organizacija. 

Už varžybų dalyvių sveikatą ir saugumą atsako komandiruojanti organizacija ir treneris. 

Rekomenduojam varžybų dalyviams turėti draudimą. 

Starto mokestis 10 Eurų.  (mokamas atvykus į varžybas) 

VII. REGISTRACIJA 

Dalyvių skaičius neribojamas. Paraiškos turi būti patvirtintos gydytojo viza. Išankstines komandų 

paraiškas siųsti iki gruodžio mėn. 10 d. E-mail: k.smirnovas@gmail.com , 

 Informacija Tel. Nr. +370 60019500  

( Kęstutis Smirnovas) 
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